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NLB Vita Nezgoda « |\

Zavarovanje, ki ga ne potrebujete.

B

S sklenitvijo nezgodnega zavarovanja za vase najmlajse poskrbite, da posledicam nezgod ne
bodo sledile Se finan¢ne tezave. Izbirate lahko med tremi zavarovalnimi paketi, ki so prilagojeni
vasim Zeljam in aktivnostim vasega otroka.

O NLB vita

Zelo Zivljenjska zavarovalnica.

www.nlbvita.si 080 87 98



Uvodnik * NLB VITA

Zivljenjska zavarovalnica

Kaj je VARNOST?

KOLOFON

Vita Magazin Zivljenja je oglasna priloga
izdajatelja, namenjena osvescanju in
informiranju o pomenu varcevanja za varno
in aktivno starost, nezgodnega zavarovanja
ter zdravstvenega zavarovanja v tujini.

Izdajatelj: NLB Vita, Zivljenjska zavarovalnica
d.d. Ljubljana,
Trg republike 3, Ljubljana, www.nlbvita.si

Kreativna zasnova, oblikovanje in produkcija:
Image management d.o.o.

Glavna in odgovorna urednica:
Mirella Migki¢

Uredniski odbor:
mag. Natasa Kozlevcar,
Daniela Petrova Golob,

Andreja Kandolf,

Tine Pust, CFA,
Blaz Klinar,
Manja Gradisek

Fotografije: Shutterstock,
Image management,

Barbara Zajc,

Nejc Pernek @ Fotoatelje DD

Tisk: Za Delo, d.d.,
Leykam tiskarna, d.o.o.

Naklada: 40.000

Pravno obvestilo: Tiskovina je informativne
narave. Pridrzujemo si pravico do sprememb.
Za morebitne napake v tisku ne prevzemamo

odgovornosti. Vsi uporabniki objavljeno
vsebino uporabljajo na lastno odgovornost.
NLB Vita Nezgoda in NLB Vita Nezgoda
Junior sta nezgodni zavarovanji. NLB

Vita Tujina je zdravstveno zavarovanje z
medicinsko asistenco v tujini. NLB Vita
Senior je vseZivljenjsko zavarovanje

za primer smrti. Zavarovanje NLB Vita
Senior ni depozit in ni vklju¢eno v sistem
zajamcenih vlog. Za izplacilo zavarovalne
vsote oz. odkupne vrednosti police jamci
NLB Vita, Zivljenjska zavarovalnica d.d.
Ljubljana. NLB Vita Odgovorna je Zivljenjsko
zavarovanje kreditojemalca za primer smrti.
Zavarovanje NLB Vita Odgovorna ni depozit
in ni vkljuceno v sistem zajamcenih vlog.

Zavarovalnica, ki trZi in sklepa zavarovanje

ter jamdi za izplacilo zavarovalne vsote:

NLB Vita, Zivljenjska zavarovalnica d.d.
Ljubljana. Zavarovanije trZijo poslovne enote
NLB d.d., Ljubljana. Banka pri tem nastopa
kot zavarovalna posrednica ter v zvezi z
zavarovanjem nima obveznosti ali jamstev.
Druge osebe, ki gradivo uporabljajo za
trzenje: NLB d.d.

-

Ko smo nase nagmlagse vprasal, kaj je to varnost,
smo dobili zelo kreativne in zanimive odgovore.
»larnost je, da pogledas éez cesto. Da gledas,
kod hodis. Da te ne ugrizne kaksna Zival. Da ne
delas tistega, kar ni primerno za tvojo starost.
Da se ne tepes s komerkoli. Da ne teées po
kaktusu. Da ne plezas na Mount Everest. In ...
da ne izzivas leva.«

Kaj pa varnost predstavlja nam, odraslim?
Streho nad glavo? Zagotovleno sluzbo? Zdrayje
nas in nase druzine? Morda udobje na stara

leta ali pa brezskrben Study? Varnost vsakomur
tzmed nas poment nekay drugega, Se posebej
takrat, ko nam je v Zivljeryu lepo. Roko na srce,
le kdo v resnuct razmusia o pokojrunt, ko dobi
prvo sluzbo, ali o otrokovi Stipendiji, medtem ko
se maléek Se kobaca po kolenih. Redki so tisti,

ki razmisiajo o tem, kako se lahko Zivljenje
sprement v lrenutku, e se ob nepravem Casu
znajdemo na nepravem mestu. In prav je tako.
Le zakay bi st belili glavo = negativnimi mislimi?
Za to smo tu mi. NLB Vita o nepredvidijivih
Zwlenyskih dogodkih razmislia namesto vas

in vam stoji 0b strant. Nasa zelo Zivljeryska
zavarovarya brez drobnega tiska poskrbijo za
vas takrat, ko gredo stvari narobe. Vse, kar
morate storilt, je, da nas obiscete. 7, veseljem vam
bomo svetovali in pomagalli.

Zelim vam lepo jesen!

Mirella Miskic
direktorica sektorja
sklepanja zavarovanj

FOTO: BARBARA ZA]C
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Zelo Zivljenjska zavarovalnica

ATARIN A N
enturini

Osem let je minilo, odkar sta se s soplesalcem
Andrejem Skufco poslovila od profesionalne kariere
vrhunskih plesalcev. Se je bilo po vseh naslovih in
osvojenih lovorikah teZko posloviti in zaceti novo

poglavje v Zivljenju?

Ne, ni se mi ni bilo tezko posloviti. Cutila sem, da sem

Nekoc nas je kot
vrhunska plesalka
razveseljevala na
plesnih podyih, danes
kot plesna uciteljica v
mladih in starth budi
veselje do plesa. »Ples
Je najbolj$a partnerska
lerapya,« je prepricana
Katarina Venturini,
ki je med Slovenct
zaradi svojth doseZkou,
a ludi pryetnega
znacaja in Sirokega
nasmeha, Se vedno
1zjemno prifjubljena.
Neutrudna popotnica in
profestonalna Sportnica
Je pred kratkun zacela
novo poglavye svoje
pestre Zwljeryske pot
— kot mlada mamica

nadobucdnega Marka.

in konkurence —in ob pol leta na leto na potovanjih
v tujini, sem si Zelela le Se mir. Tudi danes, osem let
po koncu, ne bi Zelela narediti drugace. Seveda pa

sem imela ob izteku kariere Ze nacrt, kaj Zelim delati

v prihodnosti. Vso svojo energijo sem usmerila vanj in

prisla do konca. Da nimam vec Cesa povedati s plesom.

Da ne spadam vec v ta ‘svet’. Pri petintridesetih, po
petindvajsetih letih plesanja, od katerih sva bila
zadnjih dvanajst let redno v finalih — to pomeni, da si
vsaki¢, ko se pokaZes, pod budnim o¢esom sodnikov

zato nisem niti malo pogresala ‘starega Zivljenja’.

Ali zdaj kdaj pogresate tiste zmagovalne case?
PogreSam predvsem brezskrbnost. To so bili ¢asi, ko me
ni skrbelo, kakSna bo moja starost, niti kaj bom pocela,
ko ne bom vec tekmovala ... Bila sem zelo egoisti¢na,

Magazin Zivljenja
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usmerjena sem bila samo nase. Ves dan
sem lahko posvetila samo sebi, delala
sem na sebi, trenirala sem sebe in svoje
telo. Namen vsega, kar sem pocela, pa naj
je Slo za pocitek, prehranjevanje, obisk
maserja, psihologa, bioenergetika, frizerja,
Sivilje plesnih oblek, savne ... je bil zgolj
to, da bi se jaz pocutila dobro oziroma
bolje. Zagotovo pa ne pogreSam bolecin
in psihi¢nega pritiska pred tekmami. Niti
ne pogresam tistega obcutka negotovosti
pred tekmovanjem, ko ne ves, ali si dovolj
in dobro treniral in ali ti bo uspelo tisto,
kar si Zelis.

Zaradi narave svojega dela veliko
potujete po svetu. Nam lahko zaupate
katero izmed svojih zanimivih potovalnih
dogodivscin?

Potovati po svetu je cudovito, saj
spoznavas nove kraje, ljudi, njihove
navade, kulturo ... NajlepSe sem se
pocutila na Japonskem, kjer so ljudje zelo
gostoljubni, pa tudi pozorni, organizirani,
posteni ... Tam sem doZivela tudi kar nekaj
potresov. Eden izmed njih je bil e posebej
mocan, zgodil se je, ko sem ravno vstopala
v neko malo kletno trgovino. V trenutku

so vse stvari popadale s polic. Na zacetku
niti nisem dojela, kaj se je zgodilo, Sele

ko sem stopila ven, sem opazila, da je
zaradi potresa na ulici pravi mali kaos:
vlaki niso vozili, taksiji so bili prezasedeni,
ljudje so se zaceli nabirati na zZelezniskih
postajah in nihce vec ur ni mogel nikamor.
A tamkajsnji ljudje so na vse to navajeni in
so povsem mirno, brez panike, ¢akali, da se
bodo stvari uredile.

Katerih pomembnih Zivljenjskih lekcij
lahko ples nauci cloveka?

Vsak vrhunski Sport, in ples je vrhunski
Sport, te nauci upornosti, vztrajnosti,
delavnosti, postavljanja ciljev in doseganje
le-teh. Ples je eden redkih Sportov na
svetu, pri katerem moski in Zenska
tekmujeta skupaj. Zato te (na)uci delovati
sinhrono, kljub razlikam med spoloma.

Plesu se niste nikoli povsem odpovedali,
zdaj v Ljubljani vodite svojo plesno Solo
Plesna zvezda in delujete kot mednarodna
plesna sodnica. V kateri teh vlog,
uciteljice ali sodnice, bolj uZivate?
Zagotovo bolj uZivam v vlogi uciteljice

kot sodnice. V moji plesni Soli u¢imo
plesati predvsem tiste, ki se Zelijo s
plesom ukvarjati ljubiteljsko, za hobi.
Nase plesne uciteljice ucijo otroske
programe, imamo uciteljice, ki vodijo
pilates in solo salse, namenjene tistim,
ki nimajo plesnih partnerjev, sama pa
u¢im druZabni ples, odrasle. In v tem
res uzivam. Pri delu, Ce lahko to sploh
imenujem delo, ker je Cisti uzitek, mi je
najvedji izziv, da vsakogar v ¢im krajsem
¢asu, v ¢im bolj prijetnem razpolozenju
in na ¢im bolj enostaven nacin nau¢im
dobro plesati.

Letos ste pri 43 letih prvic postali
mamica. Kako se pocutite v tej novi
vlogi?

Pocutim se, kot bi bila v devetih
nebesih. Pricakovala sem, da mi bo
lepo, ampak da mi bo tako lepo, da se
bom pocutila tako prijetno, domace in
suvereno, pa si nisem mislila. Vsak dan
znova se zahvalim tistemu zgoraj za ta
blagoslov.

Ste jo s sinom Markom Ze kam mahnili?
Odkar imamo nov avtodom, jo vsak
vikend kam mahnemo. Ne prav dale¢, po
Sloveniji. Kjerkoli smo, se poCutimo kot
doma, le s to razliko, da smo v naravi.

Kako zdaj, po rojstvu sina, skrbite za
svojo rekreacijo in formo?

Po porodu sem imela kar precej
komplikacij in se nisem smela prav ni¢
rekreirati. No, Se vedno ne smem delati
trebudnjakov in podobnih vaj za krepitev
telesa. Zato pa z Markom hodiva veliko
na sprehode in pleseva.

Kaj pa sprostitev? Imate kaksno
posebno protistresno strategijo?

Joj, imam tako malo ¢asa zase. Najboljsa
protistresna strategija-terapija je Mark.
Njegov igrivi pogled in nasmeh na
ustnicah me popolnoma omehcata.

Kateri so za vas najvedji izzivi
materinstva?

Zdi se mi, da je materinstvo najteZzji
poklic na svetu. Tukaj ni kazalnika, ki

bi ti pokazal, ali delas prav ali ga kje
lomis. Oziroma izves Sele Cez veliko let,
Ce si ga polomil, takrat pa je Ze zdavnaj

»Ko razmislam
o prihodnosti,
razmislam v
mnozini. Zday

smo trije. «

prepozno. Trenutno je moj najvedji
izziv, kako najti mejo med tem, kar
je dobro za Marka, za pridobivanje
njegovih izkusenj, in tistim, Cesar se
ne sme. Na primer: ali je dobro, da
Mark koplje po zemlji lon¢nic, ki jih
imamo na balkonu, ali ne.

Se vam zdi, da je danes starSem teZe,
kot jim je bilo nekoc?

Menim, da jim ni teZe kot v&asih, le
malce drugace je.

Vas je kdaj strah, ko razmisljate,

kaj vse se lahko pripeti vam ali vasi
druZzini?

Ja, priznam, strah me je. Ampak e
bom tako razmisljala, ne bom nikamor
prisla. Zato takSne misli raje kar hitro
naravnam v bolj pozitivno smer. Poleg
tega imam za vsak primer, ker nesreca
nikoli ne pociva, sklenjeno tudi
zavarovanje NLB Vita Nezgoda.

Ali kdaj razmisljate o svoji financni
prihodnosti in o temah, kot so
druZinsko varcevanje, pokojninske
rezerve in podobno?

Sploh zdaj, ko nisva vec sama, z
mozem veliko razmisljava tudi o tem.

Kako vidite svojo prihodnost?

Ko razmisljam o prihodnosti,
razmisljam v mnozini. Zdaj smo trije.
Zelim si, da bi bili zdravi, da bi se
imeli radi in da bi bili fit.

In kako vidite prihodnost svoje
plesne Solo?

Znati plesati je odraz kulture vsakega
posameznika. Zelim si, da bi e ve¢
ljudi zacutilo, kako pomemben je
ples. Poleg odli¢ne rekreacije pa ples
ponuja tudi najboljSo partnersko
terapijo. Moja Zelja je, da bi naudili
plesati Se veliko Slovencev.
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Zivljenjska zavarovalnica

Krompirjeve pocitnice

OB JEZERU aume

ITALIJA -V DRUZBI IKON
Jezero Maggiore, najzahodnejSe izmed treh velikih italijanskih
predalpskih jezer, kljub bliZini alpskih vrSacev slovi po zmernem
podnebju, zaradi katerega ponuja prijeten oddih tudi v jesen-
skih dneh. Drugo najvedje italijansko jezero obdajajo Stevilne
aristokratske vile in zgodovinski hoteli vseh kategorij, ki tudi
danes ponujajo tipi¢no izkusnjo la dolce vita. Priporo¢amo ogled
ljubkega srednjeveskega mesteca Arona na jugozahodni obali
jezera, kjer stoji visok spomenik kardinalu Karlu Boromejskemu.
Povzpnite se po stopnis¢u, ki se skriva v notranjosti kipa, in
uZivajte v cudovitem razgledu na jezero. Obvezna postaja je
tudi mesto Stresa, znano letovisce, kjer so svoj ¢as uzivali tudi
cesar Napoleon Bonaparte, knjizevnika Charles Dickens in Gus-
tave Flaubert, igralca Charlie Chaplin in Clark Gable ter bogati
Rockefeller. Obisk jezera Maggiore pa nikakor ne sme miniti brez
izleta na Boromejske otoke, ki so Se danes v celoti last druzine
Boromejcev (za vozZnjo na otok izberite turisti¢no in ne zasebno
ladjico, saj je precej cenejsa). Med tremi je najbolj slaven otok
Bella, ki je ime dobil po soprogi grofa Karla Ill. Boromejskega.
Oglejte si cudovit baroc¢ni grad in prelepe terasaste vrtove. Od
letoSnjega poletja je jezero Maggiore bogatejse 3e za izjemen
arhitekturni biser — novo sodobno gledalisce,

Obiskjezera poimenovano Verbania, ki od junija gosti Stevilne
. vrhunske umetnike. Jezero Maggiore je od
O
Mabglore Slovenije oddaljeno priblizno 500 kilometrov, ki

ntkakor ne sme jih prevozite ve¢inoma po avtocesti mimo Benetk
in Milana. Priporo¢amo vam, da si za ogled vza-

mete vsaj dva dneva, prenocisce pa si rezervirate
vnaprej — na voljo so Stevilne sobe vseh kategorij

miniti brez izleta
na Boromeyske
oloke.

Cudovita jezera, ki
Jth naydete pri nasih
bliZryih sosedih,

s svojo lepoto ne
navdusujejo le polet,
pac pa, morda Se
nekoliko bolj, tudi v
Jesenskih mesecth. V
neokrnjent naravt st
privoscile sproscujo¢
oddth, ki bo o¢aral vso
druzino.

Blatno
jezero svojo
popolno lepoto
razkrie Sele v
Jesenskem
casu.

o

MADZARSKA — OD ZDRAVILNEGA
BLATA DO ZIVALSKEGA VRTA

Blatno jezero, ki se razprostira priblizno 80 kilometrov od
Budimpeste in le 70 kilometrov od slovensko-madZarske
meje, slovi kot najvecje jezero v srednji Evropi. Svoj pravi
obraz pokaZe 3ele v jesenskem Casu, Ceprav je tudi poleti
zahvaljujoc topli vodi polno navdusenih kopalcev. Blatno
jezero je namrec¢ cudovit narodni park, ki ponuja veliko
aktivnosti, med drugim dobro urejene kolesarske poti,
jahanje ali pohodnistvo. Najlep3a je severna, nekoliko
redkeje naseljena obala, kjer kraljuje Heviz, najvecje
termalno jezero na Stari celini. V ozki jami najdete vec
izvirov z razli¢no temperaturo, zelo znano pa je tudi
blagodejno zdravilno blato z dna jezera. V vasici Tihany
obiscite benediktinski samostan in muzej iz 11. stoletja,
kjer v kripti pod samostanom leZi grobnica ustano-

pa tudi avtokampi.

Magazin Zivljenja
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Premija velja za posameznike oziroma druZino ter za obdobje do 3 dni. Zavarovalna premija vkljucuje 8,5-odstotni davek od prometa zavarovalnih poslov.

vitelja, kralja Andreja I.
Zanimivi sta tudi 750 let
stara palaca Festetics

v mestu Keszthely, kjer
sta Se posebej impo-
zantna knjiZnica z vec
kot 100.000 knjigami,
c¢udeZno resenimi med
drugo svetovno vojno,
in grad Szigliget iz leta
1263. Tisti z malce
raziskovalskega duha
obiscite jezersko jamo
Tapolca, 300-metrski
jamski sistem, prim-
eren za raziskovanje s
colni, druZine pa bodo
navdusene nad Zivalskim
vrtom. Za informacije

o aktualnih dogodkih
obiscite madzarsko
turisti¢no agencijo
Tourinform, ki jo najdete
na vseh pomembnejsih
destinacijah. Pri njih
boste nasli tudi vse
podatke o prenociscih

- na voljo so tako hoteli
kot tudi zasebne sobe in
avtokampi.

Kimsko
jezero
imenuyejo kar
bavarsko
morje.

NEMCIJA — AKTIVNE POCITNICE V SOJU
BAROCNEGA RAZKOSIA

Kimsko jezero je najvecje jezero na Bavarskem, zato se ga je prijelo kar
ime bavarsko morje. Na jezeru so trije vecji otoki — moski otok Herren-
insel, Zenski ali nunski otok Fraueninsel ter zelis¢ni otok Krautinsel — ki
jih lahko z ladjico obi3¢ete vse v enem dnevu. Na prvem se bohoti
velika kraljevska palaca Herrenchiemsee, ki jo je dal bavarski kralj
Ludvik Il. Bavarski zgraditi po vzoru francoskega Versaillesa. Pred palaco
sta barocni vrt z velikimi fontanami in tako imenovana zelena pre-
proga — zelenica, ki vodi do Kimskega jezera. Na otoku Fraueninsel stoji
benediktinski samostan iz leta 782, ki deluje Se danes, tamkajsnje nune
pa izdelujejo odlicen liker in marcipan. Kimsko jezero, ki je od Ljubljane
oddaljeno nekaj vec kot 300 kilometroy, s Stevilnimi najrazli¢nejsimi
dejavnostmi skrbi za razburljiv in aktiven oddih vse druZine, ljubi-

telji dobrih nakupov pa lahko skocite tudi do bliZznjega Salzburga.
Priporo€amo vam, da si prenocisce rezervirate pred odhodom, najbolj
varéna izbira pa so tista na bliZnjih turisticnih kmetijah.

HRVASKA - VELICASTNO DELO NARAVE
Narodni park Plitviska jezera v hrvaski liSko-senjski
Zupaniji s svojo presunljivo lepoto zacara obiskovalca
vsakic, ko ga obisce. Ni¢ cudnega, da je to velicastno
delo narave postalo ena izmed najvecjih evropskih
naravnih znamenitosti, uvrs¢ena tudi na Unescov
seznam naravne in kulturne dedis¢ine. Voda fantasti¢nih
barvnih odtenkov se preliva med 3estnajstimi jezeri in
ustvarja pravlji¢no deZelo. Narodni park Plitviska jezera
je za obiskovalce odprt vse leto, kljub temu pa se je
pred obiskom pametno pozanimati, kateri deli parka

so v tistem €asu na voljo za ogled — narava ima namre¢
povsem svoj urnik, zaradi Cesar so zaradi vremenskih
razmer v razlicnih letnih ¢asih deli parka lahko zaprti.
Ne pozabite niti na primerno obleko in obutev, saj od
novembra pa do naslednje pomladi panoramski vlak

in elektri¢ni Coln ne obratujeta, tako da je treba na pot
kar pes. Odlocite se lahko tudi za planinske ture po
planinski stezi Medvedak, ki ponuja razli¢ne stopnje
zahtevnosti, primerne tudi za najmlajse. Od Ljubljane do
Plitviskih jezer je priblizno 260 kilometrov.

Da vam zdravstvene
teZave ne bi pokvartle
krompurgevih pocitnic
v lujint, ne pozabite
na NLB Vita Tiyino.
Premya za 3-dnevno
zavarovanyje znasa
Ze od 6,11 EUR za
posameznika in
od 11,21 EUR za

celotno druzino.

NLB Vito Tujino
lahko do
21. oktobra
sklenete z
-10 % popustom.

KJE TAHKO
SKLENETE
ZAVAROVANJE?

Zavarovarye lahko
sklenete v ent
tzmed vec¢ kot 100
poslovalnic NLLB
ali na spletni strant
NLB Vite.

Za dodatne
informacye poklicite
na 080 87 98 ali
nam pisite na
info@nlbuita.st.
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KO SEZIVLJENJE
obrne na glavo

»Bil sem glasen in neugnan mulc, ki se ni bal nic¢esar in nikogar. Bil sem
[rajer; oboZeval sem nogomet in lepa dekleta. Predvsem pa sem [ubil hitrost.
Motor je bil v tistih brezskrbnih letih moj najboljst pryately, nikamor nisem
Sel brez njega. Mama je bila ves ¢as v skrbeh zame, oce je le nemocno
zmajeval z glavo. Da bi ju poslusal, naj bom na cesti previden? Kje pa,
previdnost je za otroke, sem jima odgovarjal. Do tistega usodnega dne.«

Magazin Zivljenja
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Ker imajo
posledice nezgode
lahko velik vpliv na
vase financno stanye, se
zavaryjle z nezgodnim
zavarovanjem.

S temi besedami se zacenja pretresljiva pripoved
paraplegika Mateja, ki je trajne posledice neprevidne
voznje obcutil komaj polnoleten, pri osemnajstih. »Na
lep pomladni sobotni popoldan sem se z motorjem
zapeljal k soSolcu. Pot mi je nenadoma zaprl clio, ki

je zapeljal s stranske ceste. Priznam, tudi sam nisem
imel prilagojene hitrosti. Zaradi peska na cestis¢u

me je spodneslo in priletel sem v jarek. Tega se niti

ne spomnim, vem le po pripovedovanju, da so me
nezavestnega prepeljali v bolniSnico,« se spominja
tistega dne, ko se mu je Zivljenje za vedno obrnilo na
glavo. »V bolnisnici sem izvedel, da ne bom mogel
nikoli ve€ hoditi. Svet se mi je dobesedno sesuval pred
lastnimi o¢mi. Nacrtovani Studij elektrotehnike, dekle,
prijatelji in brezskrbne poletne pocitnice na morju, vse
to se mi je zdelo tako zelo dalec stran ..« »Nenehne
bolecine in muke, operacija, pa rehabilitacije in spet
nove in nove operacije — to je bilo nekaj ¢asa vse moje
Zivljenje, ki se je vrtelo samo okoli moje invalidnosti.
In strahu ter panike. Globoko v sebi pa sem se zavedal,
da ne smem obupati,« popisuje najtemnejse trenutke.
»lz morastih obcutkov me je vlekel Sport, ki sem ga Ze
od malega oboZeval, 3e posebej so me navdusevali
skupinski Sporti. Z njimi so namrec prisla tudi druZenja,
tako s sotrpini, pa tudi z ljudmi, ki moje invalidnosti

in mojega vozicka preprosto niso videli. Zanje sem

bil Matej, ki zmore, ¢e hoce. In sem hotel. Hotel sem

si ustvariti druZino in tudi to mi je uspelo,« ponosno
pove.

ZGODI SE LAHKO VSAKEMU IZMED NAS

Prav prometne nesrece so najpogostejsi vzrok za hujse
poskodbe hrbtenjace, Ceprav so te prav tako lahko tudi
posledica nerodnega padca ali nesre¢e med delom.
Statisticni podatki kazejo, da se v Sloveniji vsako
leto zgodi vec kot 200.000 nezgod, od tega jih ima
skoraj 4.000 za posledico 20 ali ve¢ odstotno trajno
invalidnost. Najhujse poskodbe s trajnimi posledicami
so poskodbe oziroma okvare hrbtenjace in mozZganoy,
saj so velik udarec tako za ponesrecenca kot za njegovo
druzino in bliznjo okolico.

PoSkodba hrbtenjace namrec lahko povzroci popolno

ali delno paraliziranost spodnjih ali/in zgornjih okoncin.

Paraplegija, gre za poskodbo srednjega ali spodnjega
dela hrbtenjace, ponesrecenca ‘obsodi’ na invalidski

vozicek, pri paraparezi, poskodbi srednjega ali
spodnjega dela hrbtenjace, pa imajo prizadeti
le delno paralizirane spodnje okoncine in se
lahko premikajo tudi s posebnimi opornicami

in z berglami. O tetraplegiji ali popolni paralizi
vseh okoncin govorimo takrat, ko je hrbtenjaca
poskodovana v vratnem delu, prizadeti pa se
lahko premikajo le z invalidskim vozi¢kom —
pogosto celo samo s takim na elektri¢ni pogon.
Pri tetraparezi imajo prizadeti delno paralizirane
zgornje in spodnje okoncine in se lahko
premikajo le v invalidskem vozi¢ku — na ro¢ni ali
elektricni pogon.

NE OBUPA]

Rehabilitacija je tisto, kar invalidom pomaga na
poti nazaj v normalno Zivljenje. Njihovo Zivljenje
namre¢ kljub gibalni oviranosti ni ne pusto ne
dolgocasno. »Ljudje pogosto menijo, da smo
invalidi zaradi svojih telesnih hib razocarani
nad Zivljenjem, da smo zagrenjeni in ves ¢as
slabe volje, pa vendar ni tako,« pripoveduje
Anja, ki je na vozicku pristala pred desetimi
leti, ko je kot sopotnica doZivela prometno
nesreco v avtomobilu. »Preprosto nisem vec
Cutila nog,« pove. »Bilo je grozno.« Poudari, da
se psihi¢nim posledicam invalidnosti ni lahko
postaviti po robu, Se posebej, ko gre za travme,
zaprtost, nezadovoljstvo, obcCutek nekoristnosti,
neaktivnost, in $e najbolj, ko se pojavijo misli o
samomoru. »Desetletje je minilo od nesrece in
moje Zivljenje je precej podobno tistemu pred
njo, le malce drugacno je. Ves ¢as rehabilitacije
me je spremljala misel: '‘Ne obupaj’,« z
nasmehom pove Anja. In doda: »Tudi Ce ne
mores vec hoditi, se moras nekako le postaviti
na svoje lastne noge.«

NLB Vita
Nezgoda.
Zavarovanye lahko
sklenete v eni izmed vec¢
kot 100 poslovalnic NL.B

ali na spletni strani

NLB Tite.
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Zelo Zivljenjska zavarovalnica

Gibanye je za otroka
kljucnega pomena v vseh
starostnih obdobyih,

sqj redna in zadostna
lelesna aktivnost
prinasa vrsto telesnih
pa tudi dusevnih koristi.
Poleg tega, da pozitivno
vpliva na razvoy nusic in
kosti ter sréno-Zilnega
in dihalnega sistema,
delwje na celoten
psthosomatski razvoy,
hkrati pa otroka uct tudi
pomembnih Zwljeryskih
vescin, kot sta denimo
odlocnost in disciplina.

OTROCI IN SPORT - Jealo izbrati

praoi sport za vasega otroka?

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje
telo, preizkusa, kaj zmore, doZivlja veselje
in ponos ob razvijajocih se sposobnostih in
spretnostih ter gradi zaupanje vase. Hkrati
daje gibanje otroku obcutek ugodja, varnosti
in veselja. Strokovnjaki celo menijo, da
lahko del otrokove osebnosti oblikujemo le
ob pomodi sredstey, ki jih ponuja gibalna
aktivnost. Pomanjkanje taksnih spodbud je
v poznejsih starostnih obdobjih zelo teZko
nadomestiti, zato je kakr3nakoli Sportna
dejavnost priporocljiva Ze v najzgodnejsih
letih. Pri tem se je treba zavedati, da imajo
starsi pri oblikovanju otrokovega odnosa do
Sporta in gibanja nasploh zelo pomembno
vlogo. Skupni sprehodi, trim¢kanje,
kolesarjenje, igranje z Zogo, nogomet in vse
druge Sportne aktivnosti niso le igra, pac

pa so dolgoroc¢na naloZba v psihofizi¢no
zdravje. Kako torej navdusiti otroka za Sport?
Najprej ljubezen do Sporta pokaZite sami,
potem pa otroku pomagajte najti dejavnost,
v kateri bo nasel samega sebe. Pri tem
upostevajte njegovo starost in razvojno
stopnjo ter njegovo osebnost.

1

2

OD 2 DO 5 LET

Malcki in predSolski otroci so v temeljni gibalni fazi, v kateri
postaja gibanje vedno bolj u¢inkovito in usklajeno. Dolocene
oblike gibanja so Ze osvojili, kljub temu pa je hoja 3e dokaj
nezanesljiva. Priporocljivo je, da se triletniki vkljucujejo v
preproste skupinske igre, ki nimajo zapletenih pravil. Ker se
njihova koncentracija hitro zmanjsa, mora biti aktivnost ¢im
bolj Zivahna. Petletniki so Ze hitrejsi, spretnejsi, pa tudi njihovo
gibanje je bolj natan¢no. Radi se vklju¢ujejo v skupinske igre,
v katerih Zelijo prevzeti samostojno vlogo. Zbranost med igro
se poveca, otroci si zapomnijo vec navodil in informacij, kljub
temu pa so za organizirane Sporte Se premajhni. Najboljsa je
nestrukturirana prosta igra, denimo tek, metanje in lovljenje,
plavanje ali prekopicevanje.

OD 6 DO 9 LET

Po 6. letu otrok preide v tako imenovano specializirano gibalno
fazo, v kateri zatne povezovati in uporabljati temeljne gibalne
spretnosti za izvajanje specializiranih Sportnih spretnosti. Vid
se izboljSa, stopnja pozornosti se poveca, otroci postanejo
spretnejsi in tudi bolje razumejo navodila in jim sledijo. V

tem obdobju so najprimernejse dejavnosti tek, mali nogomet,
gimnastika, plavanje, tenis in preproste borilne vescine.

Magazin Zivljenja
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Zelo Zivljenjska zavarovalnica

Premija velja za paket previdni za otroke do vklju¢no 14. leta starosti. Zavarovalna premija vkljucuje 8,5-odstotni davek od prometa zavarovalnih poslov.

OD 10DO 12 LET

Pri 10. letih imajo otroci vid odraslega,
predvsem pa dobro razvito zmoZnost
razumevanja in udejanjanja Sportne
strategije. Pripravljeni so za bolj
kompleksne 3porte, kot so nogomet,
koSarka, hokej ali odbojka. Pri tem bodite
pozorni na dejstvo, da lahko obdobja
rasti, znacilna za puberteto, zacasno
vplivajo na otrokovo koordinacijo in
njegovo ravnotezje.

KAKO IZBRATI?

Ko se odlocate, s katerim Sportom naj
bi se ukvarjal vas otrok, razmislite
predvsem o tem, v koliksni meri bo

v izbranem Sportu uZival. Je Sport
primeren za njegovo razvojno stopnjo?
Ponuja enakovredne moznosti vsem
sodelujoCim otrokom? Izogibajte se
prezgodnji usmeritvi v en sam 3port, saj
je to po mnenju strokovnjakov za otroka
lahko celo Skodljivo. Poleg tega, da mu
prepreci spoznavanje drugih Sportov in
posledi¢no pridobivanje novih ves¢in,
lahko zgodnja Sportna specializacija
vodi tudi v stres in izgorelost. Ne glede
na to, kateri Sport boste izbrali skupaj

z otrokom, pomembno je, da ostanete
vklju€eni v dogajanje. V nadaljevanju
omenjamo nekaj klju¢nih vidikov, o
katerih bi morali starSi nadobudnih
Sportnikov resno razmisliti.

VARNOST

Razmislite, ali je dovolj poskrbljeno

za varnost vasega otroka. Nesreca

nikoli ne pociva in zato je pomembno,
da vaditelji oziroma trenerji varnosti
namenjajo vso pozornost. Preverite,

ali vaditelj oziroma trener vasega

otroka poudarja upostevanje pravil in
uporabo varne Sportne opreme. Se otroci
pod njegovim vodstvom pred vadbo
ustrezno ogrejejo in po njej ohladijo? Je
pozoren na vremenske spremembe in na
nadomescanje izgubljene tekocine? Udi

otroke pravilne tehnike gibanja in telesne

drZze? Vse to je za varno ukvarjanje s
Sportom namrec klju¢nega pomena.

PEDAGOSKI PRIJEM

Vaditelj oziroma trener je klju¢na
oseba pri otrokovem stiku s Sportom,
zaradi Cesar je pomembno izbrati
takega, ki ima izkuSnje z otroki. Vsak
kakovosten trener ni tudi dober
pedagog, kar pa otroci, tako mlajsi
kot tudi starejsi, nujno potrebujejo.
Pedagoski prijem pri treniranju

je namrec pomemben prav toliko
kot Sportni, Cesar pa se trenerji
oziroma vaditelji, pa tudi starsi,

Zal premalo zavedajo. Preverite,
kak3en je pedagoski prijem trenerja/
vaditelja vaSega otroka, na kaksen
nacin dojema kazen in pohvalo, kako
otroke motivira in spodbuja ter kako
jih disciplinira, kadar je to potrebno.

SPORTNI CILJI

S trenerjem se pogovorite tudi

o njegovih pogledih naigro in
trening. Se posebej pri skupinskih
Sportih preverite, na kak3en nacin
oblikuje ekipe in koliko moZnosti
za igro ima vsak posamezen otrok.
Ce pusti trener vetinoma igrati le
boljsim igralcem, lahko vas otrok
hitro izgubi vso voljo. Pazite se
vodila ‘'zmaga za vsako ceno'. Precej
pomembneje je poudarjati trud,
napredek in uZitek ob igri — velja za
vas in tudi za trenerja. UdeleZite se
¢im vec vaj in tekem ter se na njih
obnasajte kot dober vzor Sportnega
vedenja.

NE OBUPAIJTE

Ce vas otrok ne mara $porta in ga
nikakor ne morete navdusiti za
nobenega, ne vrzite puske v koruzo.
Organizirane Sportne aktivnosti
niso edina mozZnost, ki jo imate na
voljo. Navdusite ga za druge fizicne
aktivnosti — Se posebej taksne, ki
jih bo lahko gojil vse Zivljenje, kot
so denimo druzinsko kolesarjenje,
pohodnistvo, plezanje ... Spodbu-
jajte aktivno prezivljanje ¢asa s
prijatelji, predvsem pa se zavedajte,
da ne glede na to, katera telesna
aktivnost navdusuje vasega otroka,
cilj niso vrhunski rezultati, pac

pa je to oblikovanje dejavnega
Zivljenjskega stila za vse Zivljenje.

kQ[(’/

vedeli?

20 % poskodb otrok
se zgodi v Soli,

62 % pri zunaySolskih

dejavnostih, 18 % v
prostem casu.

Vir: Sodobna
pedagogika 3/2009

S sklenitvyo
nezgodnega

zavarovanja za svoje
naymlase poskrbite,
da posledicam
nezgod ne bodo
sledile Se finanéne
teZave.

Letna premya
NLB Vite Nezgode
Junior Ze od
20,41 EUR.
Prejemniki Vita
Magazina do
11. 11. 2016 s kodo
VitaMag izkoristite
10 % popust

na provo premyo.

Zavarovarye lahko
sklenete v ent
izmed vec kot 100
poslovalnic NL.B
ali na spletni strani

NLB Vite.
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KOLIKO JE VREDNO

nase zivljenje?

Se vam zdi povsem
obicajno, predvsem pa
nuyno, da ob nakupu
novega avtomobila
sklenete tudi kasko
zavarovarye? Kaj pa,
Ce kupugete hiso? Ali

bt ob nakupu pomislili
tudi na to, da bi bilo
pametno skleniti Se
Zwljerysko zavarovarye,
ki bi poskrbelo, da
kredit v primeru vase
smrti ne bi padel

na ramena vasih
nabliZih? Ob smrtt
enega od partnerjev
oziroma kreditojemalca
se namrec lahko celotni
dolg prenese na drugega
partnerja, medtem ko
Zwljerysko zavarovanye
omogoca poplacilo
dolga do visine
zavarovalne vsole.
Premya Zivljeryskega
zavarovarya je lahko
niZja kot premya

kasko zavarovanja
avtomobila. O tem pa
velja raznusliti, kajne?

2

Zgodi se smrt partnerja,
mati ostane sama z dvema
otrokoma.

Breme placila |<red1tnega
dolga se v celoti

prenese nanjo. ?

1

Za nakup druzinske
hiSe najame moz
hipotekarni kredit v
visini 100.000 EUR

za dobo 20 let.

V primeru sklenjenega
Zivljenjskega zavarovanja
NLB Vita Odgovorna bi se
kredit poplacal do visine

zavarovalne vsote. Mesecna

premija Zivljenjskega
zavarovanja za
kreditojemalca bi znasala
16,47 EUR.*

®

Magazin Zivljenja

*Informativni izracun je narejen za izbrano obdobje in je zgolj informativne narave ter velja za popolnoma zdrave osebe. Izracun je narejen za osebo, staro 30 let, ki najema

kredit za 240 mesecev v vi§ini 100.000 EUR. Stevilo zaporednih mesenih obrokov premije v tem primeru znasa 204 mesece, medtem ko doba zavarovanja traja 240 mesecev.
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SLEDITE SVOJIM SANJAM,
a bodite pri tem odgovorni

Najem stanovanyskega kredita je najverjetneje ena najvedjih in najpomembneysih
Sinancnih odlocitev v Zwleryu. Toda sli ste kdaj ponuslilt, kako bi bilo =
odplacevaryem kredita v primeru nepredvidenth dogodkov? Bi vast najbliZji po
vast smrti zmogli odplacevati preostali dolg?

Da bi najdraZjim prihranili tovrstne nepredvidene Odgovorna, s katerim boste zavarovani Ze naslednji dan
zaplete, ob najemu kredita sklenite Zivljenjsko po sklenitvi. Zavarujete se lahko za kredite, najete pri
zavarovanje in s tem poskrbite, da bo v primeru vase katerikoli banki, premijo pa placujete mesecno ali pa jo
smrti preostanek kredita odplacala zavarovalnica, poravnate v enkratnem znesku.

vasi najbliZji pa bodo zasciteni pred prevzemom

odplacevanja dolga. Zavarovalnica bo namrec¢ ob Vas zanima, koliko bi morali placevati na mesec,
nastanku zavarovalnega primera poravnala dolg do da bi ob nastanku zavarovalnega primera — smrti,

viSine zavarovalne vsote, ki jo dolocite sami. Pri tem zavarovalnica poplacala vas dolg?

bodite pozorni, da zavarovalna vsota pokriva celoten

kredit. Ce kredit Ze imate ali pa se $ele odlo¢ate za Na spletni strani www.nlbvita.si/informativni-izracuni
najem, sklenite Zivljenjsko zavarovanje NLB Vita si lahko naredite informativni izracun.

®
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=

SEZNANITE SE Z
RACUNALNIKOM

Premagajte strah pred stikom s
sodobnimi tehnologijami in se naucite
osnov uporabe osebnega racunalnika.
Z njim lahko namrec storite marsikaj
koristnega, poleg tega pa se ob
pomoci druZabnih omreZzji lahko
poveZete z zunanjim svetom in na ta
nacin razsirite svojo socialno mreZo.
Na voljo imate Stevilne brezplacne
tecaje racunalniskega usposabljanja
za starejSe od 55 let - od zacetnega
do nadaljevalnega — primerne vasemu
predznanju. Na tecaju boste spoznali
osnovne funkcije ra¢unalnika, naucili
se boste iskati informacije na internetu
in uporabljati druga brezplacna
komunikacijska orodja, predvsem
elektronsko posto. V vecini slovenskih
obcin redno prirejajo brezplac¢ne
racunalniske tecaje za starejse. Za vec
informacij se obrnite na sedez vase
Cetrtne skupnosti.

RAZMIGAITE MOZGANCKE

S staranjem se aktivnost nasih
mozZganov zmanjsuje, zato je
pomembno, da jih ohranjamo v dobri
formi. Branje, reSevanje krizank in
miselnih nalog, kot tudi partija kart ali
$aha odli¢no razmigajo mozgancke,

lahko pa storite 3e korak dalje in se
pridruZite Soli spomina. Ob pomoci
strokovnjakov boste urili spomin,
odziv in samorefleksijo. Vodena Sola
spomina vklju€uje razli¢ne verbalne,
fizi¢ne, miselno-logicne ter kreativno-
interaktivne vaje in igre, ki pozitivho
vplivajo na kognitivne funkcije,
Custva in pocutje. Vec o tem lahko
izveste v Medgeneracijskem srediScu
Ljubljana, ki deluje v okviru Centra za
izobraZevanje Ljubljana Cene Stupar.

BODITE KREATIVNI

Sivanje, kvackanje, risanje, ustvarjanje
iz gline ali drugih materialov ... odkrijte
svojo umetnisko Zilico in ji dajte krila.
Naj vas neznanje nikar ne ovira, bodite
pozitivni in pripravljeni na nove izzive.
Na voljo imate najrazli¢nejse likovne
delavnice in tecaje, le ugotoviti morate,
kaj vas veseli. Ce Zelite spoznati
osnove risarskih in slikarskih tehnik,
poiscite tecaje risanja in slikanja
(organizira jih denimo slikarska Sola

za vse generacije Od pike do slike),

Ce vas mika kiparstvo, poislite tecaj
oblikovanja iz gline (Solo kiparstva

za odrasle organizira ljubljanski
Pionirski dom), vsi tisti, ki ste bolj
‘prakti¢no’ usmerjeni, pa obiscite
katero izmed kreativnih delavnic - v

Tretje Zivljerysko
obdobye je lahko
cudouit ¢as novth
zzwwov. Posvelite se
stvarem, ki vas veselijo,
pa zarye nikoli niste
nasl casa. Za dejavno
starost je pomembno,
da ste pripravljent

na ucernye, menijo
strokovryakt. 1o

vas namre¢ ohranja
zdrave, mladostne in
vilalne Se v pozna leta.

AKT IVN tudi o zrelih letih

Medgeneracijskem srediS¢u Ljubljana
vsak mesec pripravijo Stevilne
brezplac¢ne ustvarjalnice.

RAZSIRITE SVOJO

SOCIALNO MREZO

S staranjem ohranjanje druZabnih
stikov ni vedno preprosto, tudi

za tiste ne, ki so sicer vedno

uZivali polno druZabno Zivljenje.
Poleg redne telesne aktivnosti je

v tretjem Zivljenjskem obdobju

prav Zivahno druzabno Zivljenje
bistveno za ohranjanje dobrega
zdravja. Podporna skupina ljudi, ki
jih imate radi, deluje kot odli¢na
zascitna mreZa pred osamljenostjo,
depresijo, izgubo in drugimi, s
starostjo povezanimi tegobami.
Poleg rednih srecanj s prijatelji in z
druzino je odli¢na ideja ¢lanstvo v
lokalnem Drustvu upokojencev. Ta
za svoje ¢lane organizirajo Stevilne
prostocasne dejavnosti, kot so telesna
vadba, joga, pilates, ples in razne
delavnice, pa tudi najrazlicnejse
izlete in pohode v naravo. Clanstvo
v Drusdtvu upokojencev je odlicen
nacin za preganjanje dolg¢asa ob
pomoci najrazli¢nejsih aktivnosti ter
spoznavanje novih ljudi, s katerimi
boste lahko preZivljali prijetne urice.

®
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NLB Vita Senior

Nekoc,

Za mirno sedanjost je vcasih potrebno misliti

na prihodnost. Zivljenjsko zavarovanje NLB

Vita Senior je socialna varovalka za vase bliznje,

ki ob smrti zavarovanca prejmejo dogovorjeno
zavarovalno vsoto. Z njo lahko pokrijejo nenadno
nastale finan¢ne obveznosti, saj izplacilo sledi ze
48 ur po prijavi zavarovalnega primera. Zavarovanje
je namenjeno srednji generaciji in upokojencem

v starosti od 50 do 75 let, mesecne premije pa

vec ne bo.

znasajo 10, 15, 20 ali 25 evrov. Upravic¢enca
dolocite sami, ob sklenitvi pa ni preverjanja
zdravstvenega stanja. Imeli boste skrb manj in
posvetili se boste lahko stvarem, ki Stejejo zdaj.

Za vec informacij se oglasite v najblizji NLB
Poslovalnici ali poklicite na brezpla¢no telefonsko
Stevilko 080 87 98 ali poiscite informacije na spletni
strani www.nlbvita.si.

O NLB Vita

Zelo Zivljenjska zavarovalnica.

www.nlbvita.si 080 87 98



Spletna poslovalnica

V spletni poslovalnici NLB Vite e-NLB Vita lahko kjerkoli in kadarkoli vpogledujete v vase zavarovalne pogodbe.
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3. Na vas vam je bilo poslano sporocilo
s , na katero kliknete in
zakljucite postopek.
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4. Kliknite na in
zakljucite postopek.
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5. Kliknite na polje prijava ter vnesite

in , katerega ste izbrali.
Eplatng poskivainikcs
Prijemi.
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6. Dobrodosli v e-NLB Viti. V vasa zavarovanja
lahko vpogledujete tako, da se
. Ce certfikata nimate, pa je dovolj vnos
in .
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