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Se je dobro

na tfem svetu.
Zavarujmo ga

dobro.

mag. Mirella Miskic,
direktorica sektorja za trzenje in prodajo

Vita je majhna zavarovalnica z velikim srcem.

Zato Clovesko zivljenje in druzbeno odgovornost
postavijamo v sredis¢e nasega delovanja. Verjamemo,
da so vedno dobri Casi za lepe spodbudne besede in
dobra dejanja.

Kot ambasadoriji zivlienja tokratno celotno stevilko
namenjamo dobrim zgodbam in resnicnim junakom,
ki s svojimi deli razveseljujejo zivljenja drugih.

Predstavljamo vam posameznike, ki nam vracajo
upanje, da je Se dobro na svetu.

Vid Ceplak je prisko¢il na pomo¢ vrstniku in organiziral
dobrodelno drazbo, s katero so zbirali sredstva za
njegov dom. Matjaz Sinkovc je krvodajalec, ki je
daroval kri Ze vec kot 190-krat in tako resil ze
marsikatero Zivljenje.

Brigita Smrekar pa se je, ko je njena hci Mija zbolela za
levkemijo, odlocCila pomagati z brezplacnim strizenjem
in zbiranjem las za izdelavo lasulj za male bolnike. Tako
Jje vsaj malo polepsala zivijenje mladim dekletom, ki so
se borila z boleznijo. To so junaki, na katere smo lahko
zelo ponosni in ki dokazujejo, da je Se vedno dobro na
tem svetu.

Pri zavarovalnici Vita verjamemo, da se moramo
skupaj truditi, da delamo dobro za ljudi in okolje,

v katerem zivimo, saj bomo samo tako preziveli -

kot podjetje in kot celotna druzba. Verjamemo tudi,
da so zaradi ljudi in zgodb, ki jih predstavljamo tokrat,
Se vedno dobri Casi za zivljenje. Vse to pa se splaca
tudi zavarovati. Poskrbimo torej zase in za svoje
najblizie - najpomembnejsa je namrec prav

varnost tistih, za katere zivimo.

Naj bo leto 2022 polno dobrih zgodb. Predvsem pa naj bo zdravo.

Vita Magazin Zivljenja je oglasna priloga izdajatelja,
namenjena ozavescanju in informiranju o pomenu
zavarovanj za posameznike in druzine. Druge osebe,
ki gradivo uporabljajo: NLB d. d., Ljubljana.

Izdajatelj:

Vita, Zivljenjska zavarovalnica, d. d.
Trg republike 3, Ljubljana
www.zav-vita.si
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PREDSTAVLJAMO JUNAKE Vid Ceplak

Ko komu pomagas, je oocutek
cudovit
Vid Ceplak prihaja iz Nazarij in je pri svojih Se ne 15 letih organiziral Ze $tevilne dobrodelne akcije.

Poleg mame Nine in oceta Toncka, ki ga v njegovi dobrodelnosti podpirata, je bila zanj najvecji
navdih za dobra dela babica, po kateri je dobil tudi ime.

»lmam zelo pestro zivljenje. Ogromno strojnistvo, mehatroniko in medije v Vida je za dobrodelnost navdusil

idej se mi poraja, in to na razlicnih Celju in junak dobrodelnih akcij. Z njimi koSarkarski zvezdnik Goran Dragic.
podrogjih. Starsi me pri maojih izzivih se mu je zgodilo marsikaj zanimivega, S svojo preprostostjo mu je pokazal,
podpirajo in mi stojijo ob strani. Jaz pa tudi neprijetnega, a na sreco so da lahko pristopi tudi do drugih

pa tako spoznavam razlicna podrocja bile, kot sam pravi, v veliki vecini lepe vrhunskih sportnikov. »Vsi Sportniki

in se na izkusnjah, pa tudi napakah, stvari. »Sem tudi naravnan k temu, da so z veseliem pristopili k akciji, ki sem
veliko nauc¢im. Fino se imam,« pravi v spominu ohranim predvsem lepe Jjo organiziral, in pri tem predvsem
Vid Ceplak, dijak Srednje Sole za dogodke .« poudarili, da podpirajo naso

.ﬁ%ﬁ' Presenecen, ko ga kdo pohvali
4

»Na OS Nazarje so bili nad idejo in izvedbo dobrodelne akcije, ki je omogod&ila nadaljevanje popolnoma
brezplacne Sole, izredno navduseni in so pri akciji tudi sodelovali ter zelo veliko pomagali.
Sem pa presenecen, ko prejmem pohvalo tudi od ljudi, ki jih sploh ne poznam. Bi se zlagal, Ce bi rekel,
da se ne po&utim dobro, ko se kdo pozitivno odzove na moje aktivnosti,« pravi Vid Ceplak.
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brezplacno osnovno Solo.« pove Vid, ki
je priskocCil na pomoc¢ tudi soimenjaku
Vidu s cerebralno paralizo. Organiziral
Jje dobrodelno drazbo, s katero so
zbirali sredstva za njegov dom.

Odlogéitev je prisla sama od
sebe

Kaj se je zgodilo, da se je odlocil
nesebicho pomagati drugim; od
kod je na plan privrela odlocitev za
dobrodelnost? Temu nikakor ne
morem reci, da gre za odlocitev, pravi.
»Kar samo od sebe je prislo. Ze ko
sem bil majhen, sem reseval zivalce.
Zato imamo doma tudi Stiri mucke,

saj nobenemu pritepencku nismo
mogli odreci pomoci. Seveda to brez
podpore starsev ne bi bilo mogoce.
Kadar koli sem doma predstavil
kaksno svojo zamisel, smo jo s starsi
predebatirali in skupaj ugotovili, kako
bi jo bilo najbolje izvesti. Ceprav imam
doma vse ali pa skoraj vse, kar si
zazelim, sem ze v svoji okolici zaznal
razlike, in te so me vedno prizadele .«
Ko je v medijih zasledil krute zgodbe,
v katerih bi lahko nekdo celo umrl

ali pristal na cesti, si je rekel, da se

to nikakor ne sme zgoditi. »Ko se ob
taksnih zgodbah prebudi vsa Slovenija
in se ljudje zdruzimo in pomagamo,
sem zelel pomagati tudi sam. Pri veliko
takénih zgodbah smo s starsi pomagali
s posiljanjem SMS-ov. Pri pomoci Krisu
pa sem prvic zacutil, da mogoce lahko
prispevam vec. Ko mije po tej akciji
rekvizit, ki sem ga dal na akcijo, ostal,
sem se odlocil, da je bil hamenjen za
dobro delo, zato sem ga vnovic dal na
licitacijo pri zgodbi o Vidu in njegovi
mamici s Ptuja, ki sta bila tik pred tem,
da izgubita svoj dom.« pojashi Vid.

Podporniki in pohvale

Starsi so njegovi najvedji podporniki,
v druzini imajo, pove, zelo odprt

in odkrit odnos, pogovarjajo se o
veliko stvareh. Starsi mu velikokrat
svetujejo in pomagajo. O tem, kako
na njegovo dobrodelnost gledajo
njegovi prijatelji, okolica, Sola, pa pravi:
»Tudi prijatelji in sosedje velikokrat
povprasajo in ponudijo pomoc. Na
Osnovni soli Nazarje so bili nad idejo
in izvedbo dobrodelne akcije, ki je

omogocila nadaljevanje popolnoma
brezplacne sole, izredno navduseni
in so pri njej tudi sodelovali ter zelo
veliko pomagali. Sem pa presenecen,
ko prejmem pohvalo tudi od ljudi, ki
Jjih sploh ne poznam. Zdi se mi, da te
stvari znajo ceniti predvsem starejsi.
Bi se zlagal. ¢e bi rekel, da se ne
pocutim dobro, ko se kdo pozitivho
odzove na moje aktivnosti.«

Vid Ceplak je mlad junak dobrodel-
nosti, ki za Slovence in naso
ozavescenost ter zeljo po pomodi
ljudem v stiski pravi, da smo verjetno
svetovni prvaki v sloznosti. Zdi se
mu, da se nas stiske ljudi in Zivali Se
posebej dotaknejo. Malce bolje bomo
morali poskrbeti Se za okolje, pa
bomo najboljsi, Se doda. Ampak nam
tudi na tem podrocju, po njegovem
prepricanju, vedno bolj uspeva.

Zivi Zivljenje in ga imej rad

Z druzino je prepotoval dobrsen kos
Evrope, bliznje in malo bolj oddaljene
kraje. Pravi, da Zivi po nacelu Zivi
zivljenje in ga imej rad. »Kajti ce nimas
rad sebe, ne mores imeti rad drugih.
Ce lahko pomagas. pomagaj. Ne
dovoli pa si namerno skodovati. Ze
star rek pravi, da ima vsaka palica dva
konca ..« Ktemu Se doda: »Seveda
imam tudi jaz kdaj trenutke, ki jih
zelim hitro izbrisati iz spomina. Takrat
vzamem kitaro in nanjo zabrenkam
kaksno pesem ali pa sedem na kolo
in odpeljem kaksen kilometer. Seveda
mi tudi pogovor ali sprehod s prijatelji
daje posebno sprostitev in zagon za
naprej. A lahko povem, da za zdaj kar
dobro odbijam negativne zadeve od
sebe. Saj so skoraj nicnega pomena,
in ¢e je le mozno, iz njih vedno
potegnem tudi kaksno dobro
izkusnjo za naprej.«

Nehvaleznih vprasanj se ne brani,

na vprasanje, katera je bila njegova
dobrodelna akcija, ki mu najvec
pomeni, pa kot iz topa izstreli, da je
bila vsaka nekaj posebnega. Pojasni,
da je bila prva, za Krisa, posebna

ze zato, ker je bila prva. Pri drugi, za
Vida in njegovo mamico, so ga prvic
kontaktirali mediji in je bila tudi zato
izkusnja nekaj povsem novega.

Pri tretji, za Osnovno solo Nazarje, je

bil zalogaj aktivnosti najvedji. Takrat je
spoznal veliko Sportnikov, novinarjev,
pri akciji pa so pomagali tako iz Sole
kot iz obcine. In ker je bila ta akcija
namenjena Sirsi mnozici in podprta tudi
z mediji, je bilo aktivnosti ogromno,
obenem si je pridobil tudi zelo veliko
novih izkusenj in znanstev.

Ko se zasvetijo oci

Vesel je tudi, ker ga zavarovalnica
Vita mocno podpira pri njegovem
delovanju in akcijah, povezanih z
dobrodelnostjo. »Ko so me poklicalli

iz zavarovalnice Vita, sem bil zelo
presenecen. Ker so me kontaktirali

po Instagramu, sprva nisem verjel,

da gre za resno zadevo, zato sem jim
posredoval kontakte moje mami Nine.
Ko s0 ji razlozili, kako bi radi sodelovali
Zmano, so se mi oci kar zasvetile,
nasmesek mi pa Se danes ni izginil z
obraza. Omogocili so mi hamrec, da
se mije izpolnila zelja, ki jo imam Se od
malih nog, da bi posnel kaksen oglas
ali nastopil v filmu. Izkusnje snemanja
oglasa ne bom pozabil nikoli. To je res
nekaj posebnega. Bilo mi je zelo vsec.
Pa se sporocilo samega oglasevanja
je tisto, ki ga tudi sam Sirim naokoli.

Po snemanju sem dobil tudi pismo
zahvale. Taksna dejanja imajo zame
globlji pomen. To je pika na i, ki da tudi
meni vedeti, da je Se dobro na tem
svetu. Zato hvala, Vita,« z veseljem v
oceh svojo novo izkusnjo opise Vid
Ceplak. ki rad poudari, da so obé&utki,
ko lahko komu pomagas, neprecenljivi.
Ze e komu polepsas samo trenutek,
pa ce je to le z nasmehom ali
pozdravom, je obcutek cudovit.

e
WS
iy

Obcutki, ko lahko komu
pomagas, so neprecenljivi.
Ze ée komu polepsas samo

trenutek, pa cée je to samo
s nasmehom ali pozdravom,
je obcutek cudovit.
Vid Ceplak
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Darovati kri za dooro fistin,
ki jO potrebujejo

Brez nje ni mozen noben operativni poseg, zato jo mora imeti na zalogi vsaka bolnisSnica.
Ves instrumentarij, vsa zdravila in mnogovrsten sanitetni material, znanje in izkusnje zdravnikov
brez krvi niso dovolj za uspeh operacije. Kri je resnic¢no zivljenjska tekocina. In nekdo,
ki je do zdaj daroval kri Ze vec kot 190-Kkrat in skupno podaril Ze vec kot 95 litrov krvi,
je res Clovek z veliko zacetnico. To je Matjaz Sinkovc.

»Krvodajalstvo je zame skromna da je krvodajalstvo eno od mojih v Novem mestu. Je ze upokojen,
gesta, s katero pa lahko naredis poslanstev, in na to sem ponosen,« a kljub temu priloznostno se vedno
veliko za socloveka. Nikoli ne pravi Matjaz Sinkovc, ki z druzino zivi  rad popravi kaksno televizijo, radio

ves, komu lahko s tem resis
zivljenje. Poleg tega, da pomagas . - . . o
udem. je tudi odlicen nadzor ~— Krvodajalstvo me osrecuje in navdihuje
zdravstvenega stanja, saj je pred
vsakim darovanjem najprej kontrola
krvi in krvnega tlaka. Krvodajalstvo

»Moja druzina, prijatelji in znanci podpirajo moje krvodajalstvo 7
in se veselijo mojih uspehov na fem podrocju. Najprej moras biti
me je izpopolnjevalo in osrecevalo. sre&en sam, da lahko deli§ sreSo med ljudi,« pravi MatjoZ Sinkovce,
V vseh teh letih se ni nikoli zgodilo, ki je tudi preprican, da ljudje, ki ga poznajo, pri njem zacutijo,
da po treh pretecenih mesecih da ga krvodajalstvo resniCno osreCuje in navdihuje.

ne bi daroval krvi. Zacutil sem,
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ali drugo tehnicno napravo. Kot
upokojenec tudi rad uziva v delu
okrog hise in v smehu pove,

da takega dela nikoli ne zmanjka.
Ob prostem casu se z zeno tudi zelo
rada druzita s prijatelji. Skupaj Se z
dvema paroma hodita na pohode

in izlete. In Ceprav so koronski
ukrepi omejili njihova druzenja, se
ze veseli, ko bodo skupaj lahko

spet preziveli sproscen vikend v
kaksni slovenski pokrajini, pravi
Matjaz in o sebi Se pove: »Po poklicu
sem RTV-mehanik. Rodil sem se v
Novem mestu leta 1954. Zivljenje mi
je ze kot otroku postavljalo ovire in
prepreke, saj sem zbolel za otrosko
paralizo. Mogoce je prav izkusSnja z
boleznijo v meni prebudila socutje
do soljudi, saj sem na lastni kozi
spoznal, kako je solidarnost do
socloveka v tezkih ¢asih dobrodosla.
A bolezen me ni zaustavila, Ceprav
mi je pustila posledice, zaradi katerih
je moje gibanje malo otezeno. Po
koncani osnovni soli sem poklicno
Solo nadaljeval v Ljubljani, kjer se

je zacela tudi moja krvodajalska

pot. Pozneje sem se zaposlil v
invalidskem zavodu Rog v Novem
mestu in si tam nabral izkusnje,

da sem lahko odprl lastni servis
biroopreme, avdio- in videonaprav,«
pove sogovornik, ki se rad spomni
svojih krvodajalskih zacetkov.

Prvi¢ in nato vsake

tri mesece

Matjaz je kri prvic daroval leta 1973,
ko je bil e dijak tretjega letnika
poklicne sole v Ljubljani. S sosolci so
se odlocili in skupaj odsli darovat kri.
Meni, da se je najbrz ze takrat v njem
zanetila iskra solidarnosti in pomoci
socCloveku. Vendar je bilo osrednje
vodilo za prvo darovanje zagotovo
pouka prost dan, pravi in doda:

»In tako sem vse do svojega 65. leta
daroval kri vsake tri mesece. Lahko
bi rekel, da mije v vseh teh letih
krvodajalstvo prislo v kri.«

Rad poudari, da ga v njegovi nameri
in zlasti pri krvodajalstvu podpirajo
vsi. Prav vsi, od druzine do prijateljev
in znancev. »Najprej moras biti
srecen sam, da lahko delis sreco

med ljudi. Mislim, da ljudje, ki me
poznajo, pri meni zacutijo, da me
krvodajalstvo resni¢no osrecuje

in navdihuje. H krvodajalstvu mi

Jje uspelo spodbuditi tudi sina in
zeta. Ceprav krvi ne darujeta tako
redno, sem nanju vseeno zelo, zelo
ponosen,« pravi krvodajalski junak
Matjaz Sinkovc.

Obstaja torej teoreticna moznost,
da ima lahko vsak ¢lovek, ki ga
Matjaz Sinkovc pri nas sre¢a ez
dan, teden, mesec, leto .., v sebi
nekaj njegove krvi, ga vprasam.
»Da, verjetno. Ta moznost pri tej
kolicini, 95 litrov krvi, ki sem jo
daroval, seveda obstaja. Lahko bi
rekli, da gre kar za tovarno krvi,«
odgovori z nasmeskom na obrazu.
Matjazeva skupina je A+. Kri skupine
0 lahko dobi ali da vsak, je najbolj
uporabna, Matjazevo zgolj A-jevci.
»Moja krvna skupina ni redka, so pa
tudi ze bili ¢asi, ko je krvi te krvne
skupine primanjkovalo. Sam na
sreco darovane krvi nikoli nisem
potreboval in tudi v prihodnje

si zelim, da bi bil jaz tisti, ki jo je
daroval, ne da bi jo potreboval.«
doda Matjaz Sinkovc.

Rad se tudi spomni, kako je nekoc¢
potekalo darovanje krvi. Ko je bila
le vitrina, v steklu stiri odprtine,
skozi katero je krvodajalec podal
roko, medicinska sestra pa je krozila
in jemala kri. Vse skupaj je bilo
videti bolj kot neke vrste bancna
okenca. Zdaj je darovanje krvi
precej drugacno. Prides in das kri,
nicesar ni treba narediti, ni se treba
oblaciti v posebna oblacila. V¢asih
so kri shranjevali v steklenice, zdaj
jo vvrecke, zadeva je bistveno bolj
sofisticirana. Vse se pac spreminja;
tudi krvodajalstvo, o spremembah
tudi na tem podrocju razmislja
Matjaz Sinkovc.

Se je dobro v ljudeh

In kaj je vodilo v Zivljenju
krvodajalskega junaka, kaj ga vodi
vV njegovi plemenitosti? »Veste,
krvodajalstvo je vedno dobrodoslo,
saj se zgodi, da pride obdobje,

ko krvi resnicno primanjkuje.

Sam sem opazil, da je danes manj

krvodajalcev, kot nas je bilo nekoc.
V¢asih smo v vrsti cakali pred
bolnisnico, danes te vrste, zal,

ni vec. Mogoce pa se kdaj spet
zgodi drugace, da bo ve¢ mladih
krvodajalcev. Ne vem, upam pa.
Vem tudi, da ¢e ne bi bilo starostne
omejitve, bi sam Se vedno na vsake
tri mesece z veseljem daroval kri.
Darovati kri za dobro tistih, ki to
potrebujejo, je plemenito dejanje.
Saj kot sami pravite, Se je dobro na
tem svetu. In je, verjamem, da kljub
zdajsnjim razmeram Se veliko dobrih
ljudi in stvari, samo odpreti moramo
oCi,« pravi Matjaz.

Nekateri so izracunali, da je Matjaz
sam daroval za poldrugi sod

krvi. Res hvalevreden podatek in
plemenito dejanje enega samega
Cloveka. Zato ga vprasam, kaj

mu pomeni, da nekdo prepozna
dobra dejanja drugih. »Menim, da
dandanes ljudje ne zelijo oziroma
nocejo prepoznati dobrega v
soéloveku. Ce &lovek naredi kaj
slabega, ga vsi vlecejo po zobeh.
Dobrota pa nemalokrat ostane
neopazna in skrita. Zato si zelim,

da bi ljudje stremeli k temu, da v
drugih pois¢emo in prepoznamo
tisto, kar je dobro. Zato se
zahvaljujem zavarovalnici Vita, ker
opazi in podpira dobrodelnost in
Ljudi, ki so dobrodelni. Drzim pesti,
da bo ta akcija, v kateri zavarovalnica
podpira dobrodelnost resnicnih

in zivljenjskih junakov, rodila in
odkrila Se marsikaterega dobrotnika.
Verjamem, da nas ni malo.« se pove
junak cloveske plemenitosti

Matjaz Sinkovc.

e
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Ce ¢lovek naredi kaj slabega,
ga vsi vleéejo po zobeh. Dobrota
pa nemalokrat ostane neopazna
in skrita. Zato si Zelim, da bi
ljudje stremeli k temu, da v drugih
poiséemo in prepoznamo tisto,
kar je dobro.
Matjag Sinkove
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Brigita in Mija Smrekar

je zame kot

Bilo je pred ¢asom, ko je Brigita Smrekar izvedela, da je njena h¢i Mija Susnik zbolela za levkemijo.
Sledil je korak v novo smer: odlocila se je pomagati s strizenjem in zbiranjem las za izdelavo lasulj
za male bolnike. In vstopila je v svet junakov dobrodelnosti.

Njena zgodba gre takole: »Hcerka
Mija Susnik je pri sedmih letih
novembra 2019 zbolela za akutnho
limfoblastno levkemijo in je zaradi
zdravljenja s kemoterapijo kar hitro
izgubila lase. Tako smo se poleg
vsega spoprijemali tudi z okolico in
sprejetiem njene nove samopodobe.
Odzivi na otroke brez las so razlicni;
starejsi jih vecinoma pomilujejo, mlajsi
se jih bajijo, jih cudno gledajo in se
Jjihizogibajo. Mija je hitro sprejela in
se navadila, da bo nekaj ¢asa brez
las. Vendar jih je tudi pogresala in
sanjarila o tem, kaksni bodo, ko bodo
zrasli. Med intenzivnim zdravljenjem
je v sestrin frizerski salon prislo dekle,
ki se je postriglo in darovalo lase za
The Little princess trust (LPT), in tako
je tudi ona zacela strici in posiljati
lase LPT. Enako sem tudi sama
obcasno lase podarila za ta namen.

»Ko gledam Mijo, kako zelo se
veseli, da bodo tudi njej spet
zrasli lasje, ko v takih frenutkinh
vidim njeno veselje in odzive
na res Cisto vsak Copek
las, se zavem, kako zelo
pomembno je, da so dekleta,
pubertetnice, mlade bolnice
z rakom zadovoljne s sabo, s
svojim Zivljenjem,« pravi Brigita
Smrekar. Kako pomembno
je, da se ta mlada dekleta
pocutijo dobro v tej, zanje Ze
tako tezki situaciji. Da si lahko
z lasuljo kupijo tfrenutek
miru.
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V tistem ¢asu smo tudi mi zaceli
iskati nekoga, ki bi za nase junake

3. nadstropja izdeloval ugodne oz.
brezplacne lasulje. (To so otroci, ki

se zdravijo na hemato-onkoloskem
oddelku Pediatricne klinike, op. a.).
Ker v Sloveniji to iz razlicnih razlogov
ni bilo mozno, sem se obrnila na LPT,
jim predstavila polozaj v Sloveniji in
Jjih vprasala, ali so pripravljeni donirati
lasulje nasim otrokom. Takoj so bili
za. Od takrat smo dobili ze Sest lasul.
Zgodbo sem Sirila v zasebni skupini
na FB, ki je dostopna le starSem in
otrokom, obolelim z rakom,« zacetke
o tem, kako se je odlocila za akcijo
strizenja in zbiranja las frizerka iz
Domzal Brigita Smrekar. Ko je za

to slisala mamica Anja, je zapis, da
ljudje lahko darujejo lase, objavila na
druzbenih omrezjih in zraven objavila
fotografijo moje Mije. Zgodba o
donaciji las za lasulje malim bolnikom
se je tako bliskovito razsirila.

Ceprav lasulje, ki jih dobijo od LPT,
niso odvisne od tega, koliko las
donirajo, se je Brigita odlocila, da bo
zacCela tudi sama zbirati lase.
»Zato je zdaj moj salon poln poste in
doniranih las, posiljajo in nosijo jin kar
k meni v frizerski studio.«

Mija obcasno pride k mami v salon
in takrat obcuduje vse te podarjene
lase, odpira kuverte, pakira jih v
vrecke, zlaga, predvsem pa vsak
Sop las komentira, o vkljucenosti
svoje hcerke v to dobrodelno akcijo
razlaga Brigita. »Mija to obozuje in
se pocuti pomembno, ker sodeluje.
Rada razvrsca lase po dolziniin
barvi, v€asih si predstavlja, kaksna
bi bila ona s kaksno drugacno

barvo in dolzino las. Tako zelo se
veseli, da bodo tudi njej spet zrasli
lasje.« Brigita pravi, da se v takih
trenutkih, ko gleda njeno veselje

in odzive na vsak Copek las, zave,
kako pomembno je, da so dekleta,
pubertetnice, mlade bolnice z
rakom zadovoljne s sabo. s svojim
zivljenjem. Kako pomembno je, da se
ta dekleta pocutijo dobro v tej, zanje
ze tako tezki situaciji.

»Da si lahko z lasuljo kupijo trenutek
miru. Da gredo lahko iz hise, ne da bi
se vsi ozirali za njimi. Tudi na starSe to
vpliva. Pomislite, kako bi se pocutili,
ko bi videli, kako vas otrok, kiima ze
tako utrujeno telo od zdravil in golo
glavico, z veseljem zapusti hiso, se
veseli sprehoda, igrisca, tam pa se
sreca z raznimi pogledi, Sepetanjem,
vzbuja pozornost. In naenkrat tisti
obcutek miru izgine, vsi prej prijetni
trenutki pa zanj hipoma postanejo
neprijetni,« Se dodatne stiske otrok,
ki se zdravijo za rakom, opise Brigita.
Razlogi in odzivi, zakaj si ti otroci
zelijo lasulje, so zelo razlicni, pravi
sogovornica. »Spomnim se mladega
dekleta, ki si je lasulje zelela zato,

da bi lahko sla na poroko nekega
sorodnika. Rekla je, da brez nje raje
ne gre na poroko. Odzivi so tudi zelo
razlicni, ko dekleta skupaj s starsi
pridejo iskat lasulje v salon. Najprej
je veselje, potem je sok, ker Se niso
navajene delati s temi lasmi. V istem
trenutku jok, skakanje od veselja, vse
naenkrat.« pravi Brigita in doda, da
stroske za izdelavo lasulje v celoti
pokrije LPT, vse drugo, da lasulja
sploh nastane, torej posiljanje las,
strizenje, tudi zamenjavo lasulje, Ce ne
ustreza, pa opravi sama brezplacno
oziroma dobrodelno.




Dobro se vedno vraca

z dobrim

Se posebej zato je bila Brigita Smrekar
zelo vesela zacCetka sodelovanja z
zavarovalnico Vita. »Skupaj s hcerko
Mijo sva za njihovo akcijo, v kateri

se je zavarovalnica kot druzbeno
odgovorno podjetje zavezala k
delitvi dobrih zgodb in trenutkov ter
tega, da je okrog nas Se vse dobro,
posneli oglas. Zelo se veselim tega
sodelovanja, saj me navdusuje, da
lahko skupaj pisemo Se zelo lepe
zgodbe,« pove Brigita.

Dejstvo pa je, da ena Brigitina dobra
zgodba ze obstaja in je nihce ne
more izbrisati. Zgodba, ki zgolj
potrjuje slovensko dobrodelnost.
»Vzgojena sem tako, da mi je pomoc
drugim enako pomembna kot voda
za zivljenje. Menim, da smo ljudje
ustvarjeni, da zivimo v skupnostih,

da si pomagamo, da vsak da od sebe,
kar lahko, da tako ustvarimo lepo
celoto. In seveda si zelim, da smo
ljudje veseli in veselje delimo.

Sama sem dobila priloznost, da
veselje drugim delim z lasuljami,

in kaj lahko dobis lepsega v zivljenju
kot nasmeh in objem otroka?«

vV pogovoru pove junakinja Brigita
Smrekar.

Njeno vodilo je, da se dobro vedno
vraca z dobrim. V zivljenju s hcerko sta
imeli ze veliko preizkusenj, vendar sta
s pozitivnim pristopom in jubeznijo
premagali vse. Kot pravi, se zavedata,
da vsaka preizkusnja naredi cloveka
mocnejsega, ¢e znamo brati med
vrsticami, preberemo in poberemo
samo dobre stvari. In se seveda ne
obremenjujemo vnaprej, ampak
zivimo za ta trenutek. »Tudi Mijo se
trudim vzgajati tako. Je zelo odprta do
ljudi, socutna in rada pomaga, v tem
uziva. Pravi, da ko bo velika, ¢e ne bo
frizerka, bo psihologinja na hemato-
onkoloskem oddelku,« zelje svoje
hcerke opise junakinja Brigita in pove
Se, da Mija neizmerno obozuje druzbo
zivali, vse, kar je povezano s konji.
Rada tudi poje, plava, ustvarja, kuha,

reSuje uganke, se smeji, raziskuje,
najraje se pa pogovarja.

Brigita zase pravi, da je predvsem
mama, poleg Mije ima Se triletnega
sina Ireneja, Cudovitega partnerja

in nekaj zivali. Ker pa je tudi lastnica
frizerskega studia 3ka v Domzalah,
veliko prostega ¢asa nima.

»Ko imam trenutek zase, najraje
skupaj z druzino hodimo na sprehode,
izlete in se druzimo s prijatelji.
Veliko se objemamo, pogovarjamo
in smejimo ..« za konec zgodbe

o dobrodelnosti in laseh pove
Brigita Smrekar.

D i Sl
N

Ljudje smo ustvarjeni, da Sivimo
v skupnostih, da si pomagamo,
da vsak da od sebe, kar lahko,
da tako ustvarimo lepo celoto.

Brigita Smrekar
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PODPIRAMO KULTURO Pogovor z Ursulo Cetinski, generalno direktorico Cankarjevega doma

Otroci in mladi
sO zantfevno obcinstvo

Kultura lahko danes mladim pomeni celo vec, kot je pred
Stiridesetimi leti pomenila nam v casu nasega otrostva, pravi
Ursula Cetinski, generalna direktorica Cankarjevega doma.
Skupaj smo osvetlili sodelovanje z zavarovalnico Vita, ki ze
deset let podpira kulturno-umetniski program za mlade v
Cankarjevem domu.

Tisto, kar posameznik dozivlja v
najzgodnejsih letih zivljenja, ga
navadno zaznamuije za vedno.

Ce se z umetnostjo sre¢amo Ze

kot otroci, je verjetnost, da bo nasa
zivljenjska sopotnica in zaupnica tudi
pozneje, vedja, pravi Ursula Cetinski,
generalna direktorica Cankarjevega
doma. Zato, poudari, jo zelo veseli,
ker zavarovalnica Vita ze deset let
podpira t. i. kulturnovzgojni program
Cankarjevega doma, v katerega

so vkljucene gledaliske in plesne
predstave, koncerti, opere, filmiin
vodstva po razstavah za predsolske

otroke, osnovnosolce in srednjesolce.

»Sodelovanje z zavarovalnico Vita
nam zelo veliko pomeni, saj lahko z
njim ustvarjamo bolj kakovosten in
tudi bolj dostopen program.
Pokroviteljstvo zavarovalnice Vita
omogoca, da cena vstopnic za
najmlajse ostaja sprejemljiva za

¢im SirSi krog otrok in mladih.

Tako kot za druge najnujnejse
potrebe vsakega Cloveka tudi za
kulturo ne bi smel biti prikrajsan
prav nihce.«

Najmlajsi obiskovalci k njim prihajajo
organizirano ali jih obiscejo tudi
individualno; ko so mlajsi, jih
spremljajo starsi in skrbniki, pozneje
pa jin obiskujejo tudi sami.

Stevilne uspesnice za mlade
Kulturnovzgojni program
Cankarjevega doma, ki ga vodi
izkusena Barbara Rogelj, je
simpaticna mesanica med ucenjem,
raziskovanjem, razmisleki, uzivanjem
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in zabavo. Pogosto namrec pripravijo
tudi ucne liste, ki uciteljem in Solarjem
pomagajo, da tisto, kar obiscejo, z
lahkoto povezejo z u¢no snovjo.

Vse od septembra do konca
Solskega leta pripravljajo gledaliske
in plesne predstave, opere, filmske
projekcije in vodstva po razstavah,

ki so prilagojeni razlicnim starostnim
skupinam.

Programov za otroke, Solarje in
mladino je v Cankarjevem domu
ogromno. »Ce reéemo, da smo med
najboljSimi na svetu, Cisto ni¢ ne
pretiravamo,« prvi Ursula Cetinski

in dodaja: »Uspesnic lanskega
leta je bilo veliko. Plesno-glasbena
predstava Nanine pesmi, v kateri
vnukinja Franeta Mil¢inskega - Jezka
poje pesmi, ki jin je zanjo napisal njen
dedek. Nik Skrlec in Domen Vali¢ sta
pripravila predstavo Zrelostni izpit,

ki Siri znanje slovenscine, potrebno
za maturo. Zaradi covida smo jo
spletno posredovali na nacin, da

S0 se solarji vendarle interaktivno
vkljucevali vanjo. Iziemno priljublien
je bil tudi Bajkomat Spele Frlic, pri
katerem je pripovedovanje pravljic
pospremljeno z glasbo. To je le nekaj
biserov, na katere smo ponosni,«
pove sogovornica in ob tem izpostavi
zanimivost, kako je bilo po Naninih
pesmih navdusenje otrok v dvorani
toliksno, da kar ni in ni bilo konec
aplavza. »Razlegal se je vec kot
deset minut. Otroci so najbolj iskreni
ocenjevalci gledalisca; kadar jim

Jje kaj vsec, je radost nepopisna, ce
pa cesa ne marajo, to pokazejo kar

-
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Otroci so najbolj iskreni
ocenjevalci gledaliséa;

kadar jim je kaj vsec, je radost
nepopisna, ¢e pa ¢esa ne marajo,
to pokazejo kar naravnost,

pravi generalna direktorica
Cankarjevega doma Ursula
Cetinski.

_J

naravnost. So zahtevno obcinstvo,
s3j se ne sprenevedajo.«

Da se mladi s Solo, starsi ali sami
odpravijo od doma v gledalisce, kino,
na koncert, pomeni, da si pridobivajo
socialne vescine, ki jin bodo v Zivljenju
potrebovali in jih ni mogoce dobiti

s spletno posredovanimi nauki ali
lekcijami, Se pravi sogovornica.
»Nekoc je veljalo, da je za otroke vse
dobro, danes pa je obratno; otroci in
mladi si v kulturi zasluzijo biti delezni
najboljsega. Da jim ne pokvarimo
veselja do umetnosti. Kajti vse je se
pred njimi,« pravi Ursula Cetinski, ki je
tudi prepricana, da je v zadnjih desetih
letih kulturna ponudba za otroke in
mladino iz leta v leto bolj kakovostna.

A

(T'eje umetnost
nasa vsesivljenjska
spremljevalka in sopotnica,
Jje zivljenje veliko bogatejse
in manj osamljeno
kot brez nje.

Ursula Celinski




PODPIRAMO VAROVANJE OKOLJA Pogovor z Barbaro Miheli¢, direktorico ZOO Ljubljana

13 je lahko tudi srecna stevilka

Obiskovalci v zivalske vrtove ne prihajajo zgolj na ogled zivali, pa¢ pa so jim enako pomembni tudi
druzenje in rekreacija, pravi Barbara Mihelic, direktorica ZOO Ljubljana, s katero smo se pogovarjali
o dolgoletnem odlicnem sodelovanju z zavarovalnico Vita, ki tako kot oni podpira varovanje okolja.

Z zavarovalnico Vita smo se spoznali
tik pred praznovanjem 60. rojstnega
dne Zivalskega vrta Ljubljana. Ceprav
je od takrat minilo 13 let, se spomnim
vtisov prvega srecanja, pravi Barbara
Miheli¢, direktorica ZOO Ljubljana.
»Pri Viti so me presenetili z jasno
vizijo, odprtostjo in kreativnostjo,
zanesljivostjo, predvsem pa s svojim
odnosom do strank in do nas.

Ves cas so imeli v ospredju misel,

da zelijo prispevati za dobro zivali,

za nekaj, kar bo ostalo in bo tudi
vsem obiskovalcem v veselje.

Zeleli so si kar najbolj priblizati &im
vecjemu krogu svojih zavarovancev.
Takoj so poudarili, da ne zelijo biti le
pokrovitelj, ampak partnerji.« pravi
sogovornica in doda, da je tako
nastalo 13 cudovitih projektov in
dogodkov.

Zavarovalnica Vita je ze od prvega
projekta velik prijatelj zivali in ZOO
Ljubljana ter je skozi leta prisluhnila
Stevilnim potrebam zivalskega vrta na
vseh podrocjih, pomagala pa je tudi
pri prenovi po zledu, pravi Miheliceva.
»Zgradili smo tri nova inovativna
otroska igris¢a, Zacarani gozd,
Afriska vas in Zabji skok, ki se
uvrscajo med najbolj priljubljiena

FOTO: arhiv ZOO Ljubljana

Zavarovalnica Vita je ze od prvega
projekta velik prijatelj zivali in ZOO
Ljubljana ter je skozi leta prisluhnila
nasim stevilnim potrebam, pravi
Barbara Mihelic.

igrisCa v mestu. Nastalo je nekaj
posodobitev zivalskih ograd,

med katerimi je najpomembnejsi
prispevek za novo ogrado za tigre,

ki zaradi dobre umescenosti v
naravno okolje, kakovosti za zivali

in gozdnatega okolja velja za eno
lepsih v Evropi. Darila ob rojstvu
mladicka Leone so bili veseli tudi

v druzini Simpanzov, ki jih je Vita
obdarila s posebnim termitnjakom
za popestritev hranjenja, sencil pa
sta se razveselila morska leva,«
skupne projekte nasteje sogovornica.
Dodaja, da se Vita v zadnjem obdobju
usmerja v izobrazevanje v podporo
varstvu narave in tako so pri njih
podprli izvedbi totemov - stebrickov
z bioloskimi in izobrazevalnimi
vsebinami pri vsaki vrsti zivali.
»Sodelovali so tudi pri prenovi
informativnih tabel pri morskih

levih, med epidemijo smo razvili
igrifikacijo ZOOmeter, letos pa smo
skupaj izvedli tudi nov program za
ozavescanje na podrocju prometne
varnosti - Prometni ZOO.«

Prihodnje leto nacrtujemo
Z0O0 Solo

Prednost dolgoro¢nega sodelovanja
je, da se dobro spoznamo, uigramo in
tako pride tudi do sinergij in razvoja,
pravi MiheliCeva in ob tem izpostavi
projekt ZOO Sola, ki ga za prihodnje
leto snujejo skupaj z zavarovalnico
Vita. »Nova bo kot stavba, saj ZOO
potrebuje nove in vec izobrazevalnih
prostorov. Novo pa tudi po konceptu -
kljucno poslanstvo sodobnih zivalskih
vrtov je izobrazevanje za varstvo

Zivali in narave. Ceprav so te vsebine
izrednega pomena za nas vsakdan

in gre za najhitreje spreminjajoco

se biolosko disciplino, se za vecino
ljudi njihovo poucevanje konca v
drugem letniku srednje Sole,« pravi

sogovornica in dodaja, da so se prav
zato odlocili, da skupaj z Vito zgradijo
novo ZOO Solo - »Solo, kakrsna

bi morala biti vsaka - tista ‘enajsta
pod mostom’, ki cudi, navdihuje, je
zabavna, v katero vstopas z veseljem
in se z veseljem vracas.«

Barbara Miheli¢ Se pravi, da zivalski
vrt, kjer se letno druzi vec kot 350.000
obiskovalcev in vec kot 500 zivali, pac¢
ni prav predvidljiv prostor.

»Velikokrat gredo lahko zadeve pri nas
precej po svoje in verjamem, da smo
lahko za ljudi, ki prihajajo iz precej bolj
organiziranih okolij, kot je zavarovalnica,
velikokrat precejsen izziv. Zato me
posebej veseli, da smo z zavarovalnico
Vita spisali toliko uspesnih in za
obiskovalce dobrih zgodb,« doda
direktorica ZOO Ljubljana.

el
VA

Preprostost, dostopnost, zmernost
in predosem "Think solution!’
je moje vodilo. Vedno je treba
iskati nove resitve in ne dovoliti
negalionemu, da nam krade cas
in pozornost.

Barbara Miheli¢
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PODPIRAMO SKRB ZA ZDRAVIE in dobro pocutje

1 N !

Dihajmo s polnimi pljucl
N ostanimo zdravi

Predstavljajte si, da bi imeli zdravilo, ki hkrati izboljsuje prebavo,
krepi pljuca, zmanjsuje stres, znizuje krvni tlak in pomaga pri
Stevilnih drugih zdravstvenih tezavah. Hkrati bi bilo dostopno

vsem in tudi brez nezelenih ucinkov. Prelepo, da bi bilo res?
Ne, taksno zdravilo obstaja in je na voljo vsem - to je nas dih.

Dihalne vadbe izvajajo ljudje ze
tisocletja. Danes poznamo tako
starodavne tehnike kot certificirane
metode iz 20. stoletja. Vendar
dihalne vaje nikdar niso bile tako
pomembne za nas kot danes, ko
imamo v zivljenjih toliko stresa, smo
velikokrat preobremenjeni in po

cele dneve presedimo. Nasa pljuca
vecinoma ne delajo vec v takem
obsegu, kot bi morala. Polno, pravilno
dihanje smo izgubili, pravi pevka,
mezzosopranistka, diplomirana
igralka in uciteljica pravilnega dihanja
Manca Izmajlova. »To, kako dihamo -
hitro ali pocasi, povrsinsko ali
globoko, s prsnim kosem, trebuhom
ali prepono -, vse to vpliva na nase
razpolozenje, raven stresa, krvni

tlak, delovanje srca, imunski sistem
in mnoge druge procese v nasem
organizmu.«

Strokovnjaki pravijo, da hitrejsi ko

je tempo dihanja pri cloveku, vecja

je moznost, da bo imel tezave z
zdravjem oziroma jih ze ima.
Izmajlova, ki je tudi avtorica knjige
Vdihni zivljenje s polnimi pluci, ob

tem dodaja, da se pravilnega dihanja,

ki nam bo pomagalo ohranjati nase
zdravje, lahko nauc¢imo. »Z nekaj
preprostimi vajami za pljuca le nekaj
minut dnevno lahko vsak doseze
krepkejse zdravje in boljse pocutje.
A so klju¢ do tega kot pri mnogih
drugih stvareh pravilnost, rednost in
doslednost. Najbolje, da zachemo s
kratkimi, skozi ves dan razprsenimi
vadbami, ki jih postopoma daljsamo.
Razlika bo opazna ze po enem
tednu.«

Dihajmo pravilno in za zdravje
koristno

Pri dihanju je najpomembnejse, da
vedno dihamo skozi nos, tudi npr.

ko se ukvarjamo s Sportom, saj je
tako dihanje pravilno in optimalno.

Dihajmo polno, kakovostno in bodimo

zdravi ter ob tem upostevajmo nekaj pravil.
Vadite vsaj eno uro po jedi.

Dobro je vaditi krajsi Cas veckrat dnevno. Tako vam bo dihanje
postalo v veselje in brez tezav boste to poceli vsak dan.

Pri vadbi dihanja se morate pocutiti dobro.
Ne vadite, Ce imate vrocino ali vnetje v pljucih.
Najbolje je dihanje vaditi zunaj v naravi, a le, Ce je vremo lepo in je
temperatura zraka visja od pet stopinj Celzija. Vadimo pa
lahko tudi ob odprtem oknu.

Manca Izmajlova
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Manca Izmajlova pravi, da se
pravilnega dihanja hitro naucimo.

»Dihanje skozi usta zmanjsuje
oksidacijo v telesu, povecuje srcni
utrip in krvni tlak ter ima Stevilne
druge skodljive ucinke na zdravje.
Cloveski nos pa je zasnovan tako, da
vecina virusov, ki vstopijo v njegovo
sluznico, takoj odmre. Zrak, vdihan
skozi nos, se sterilizira. Skozi usta pa
gre neobdelani zrak heposredno

v pljuca in ni nobenih ovir, ki bi
preprecevale vstop mikrobov v telo,«
razloZi sogovornica.

Zato ima dihanje skozi nos v nasprotju
z dihanjem skozi usta stevilne
pozitivne ucinke na nase zdravje.
Med drugim izboljsa prekrvitev,
poveca raven kisika in ogljikovega
dioksida v krvi, upocasni hitrost
dihanja in poveca celoten volumen
pluc.

Manca Izmajlova Se pravi, da z redno
dihalno vadbo telo navadimo, da
spet diha pocasi, ritmicno, skozi nos -
podnevi in ponoci. Hkrati pove¢amo
kolicino kisika v celicah in organih ter
tudi odpornost in trpeznost svojega
organizma. »Dihalna vadba lahko res
okrepi nase zdravje. Pomaga nahraniti
nase telo s kisikom, izboljSa splosni
tonus telesa, normalizira in izboljsuje
psiho-emocionalno stanje ¢loveka.
Hkrati pa, kar je danes se posebgj
pomembno; zdravi pljuca, skrbi za
drenazo bronhijev, Cisti sluznico
dihalnih poti, krepi dihalne misice,«
prednosti pravilnega dihanja opise
Manca Izmajlova.

FOTO: Enja Brelih
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W Predstavljamo vaje za zacetnike, ki so tudi v veliko pomoc¢
za lazje okrevanje po bolezni

VAJA NOSNICE

Pri tej vaji sprosceno sedimo ali
stojimo. Smo vzravnani.

Desno nosnico zapremo s
kazalcem desne roke. Skozi levo
nosnico naredimo tih dolg vdih.
Ob tem zacutimo prsni, rebrni
(spodnji del reber) predel prepone
in trebusno dihanje.

Po vdihu odpremo desno nosnico
in s sredincem desne roke
zapremo levo nosnico.

Skozi desno nosnico naredimo tih
dolg izdih, tako da trebuh vbocimo.

Vajo ponovimo na enak nacin od
dva- do stirikrat, nato vdihujemo
skozi desno nosnico, izdihujemo
pa skozi levo.

VAJA SLAMICA

Zrak skozi nos vdihnemo pocasi,
nato ga prav tako pocasi izdihnemo
skozi debelejso slamico v kozarec
vode.

Za hip pocivamo in vajo postopoma
ponovimo do desetkrat.

VAJA ROKE GOR

Sedimo na stolu, s hrbtenico se
dotikamo naslonjala. Ob vdihu
skozi nos odlo¢no dvignemo roke
najprej pred sebe in nato Se proti
stropu.

Ob izdihu roke vrnemo v izvorni
polozaj.

Nato vajo ponovimo, a tako,
da roke dvigamo od strani.

VAJA VELIKO NIHALO

Je kompleksna vaja iz ruske
dihalne telovadbe, je tudi
intenzivnejsa in pri njej kondicijo
pridobivamo postopoma.

Stojimo vzravnano z razsirjenimi
stopali, malo bolj od Sirine ramen.
Rahlo se sklonimo naprej in nase
roke kot da rahlo pritisnejo na
namisljeno veliko mehko zogo

na tleh.

Dlani ne spusc¢amo nizje od kolen.
Zgornji del hrbtenice je rahlo
izbocen. Na koncu tega giba
silovito kratko vdihnemo skozi nos.

Potem se brez ustavljanja
dvignemo nazaj in se Se narahlo
uslo¢imo v predelu kriza.
Objamemo se in ob tem kratko
silovito vdihnemo skozi nos.
Obraz imamo obrnjen proti stropu.

Ob vaji moramo biti zelo sprosceni
in se ne ustavljati. Vse je en gib,

ki se nikoli ne konca, in telo se kar
samo premika iz enega polozaja

v drugega. Vsi gibi so majhni in
mehki, le nas nos dela na vso moc.
Naredimo stirikrat po osem takih
vdihov skupaj z gibom. Po vsaki
»0Ssmici« si za nekaj sekund
odpocijemo.

J
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PISMO 1Z CAROBNE LAPONSKE, kjer domuje pravi Bozicek

Se je dobro verjeti v Boziéka

Dalec, dalec¢ na severu zemeljske poloble, na najsevernejsi tocki nasega planeta, Kjer v polarnih
noceh po nebu poplesujejo svetlobni zarki in krasijo dolge polarne noci, domuje priljubljeni moz

Ce bi odpotovali v Rovaniemi na
Finskem, bi gotovo pregnali vsak
dvom. Bozicek ali Joulupukki, kot ga
klicejo domacini, zivi v pravljicni leseni
vasici, s se bolj pravljicnimi hiskami,
odetimi v rdece strehe in bele fasade.
V vasi je naslo dom tudi na stotine
severnih jelenov.

Pot do Bozickove sobe ni prav kratka.
Steje veliko korakov in zavitih stopnic.
Ce se po hodnikih sprehodimo zelo
po tiho, lahko za ne prav debelimi
stenami sliSimo palcke, ki si veselo
pozvizgavajo med zavijanjem daril.

Z malo srece jih lahko skozi Spranjico
v leseni steni tudi vidimo.

Tik pred vhodom v Bozickovo

sobico nas preseneti velikanska ura

z zeleznim nihalom, ki je pravzaprav
casovni stroj, s katerim Bozicek kot
elastiko raztegne cas, da lahko v
enem dnevu obdari vse otroke sveta.
In ko vstopimo v njegovo sobo, je
srecanje z njim tako ¢arobno, da se
Se odraslim zarosijo oc¢i. Ob obisku
Bozicka spoznamo tudi, da moz z
dolgo belo brado in zametno rdeco
Cepico govori samo dva jezika,
finskega in angleskega, ter da mu pri
prebiranju pisem pomaga vec kot sto
palckov.

Ti govorijo in razumejo vse jezike
sveta. PalCica Vanilla je denimo
predstavnica nemsko govorecih otrok,
Mintuu razume skandinavske malcke,

Podarite otroku dozivetje

. ﬁ@ Razveselite svoje najmlagjse in jim letos pod smrecico
podarite nekaj prav posebnega tudi sami. Podarite otroku vabilo
na dozivetje in mu namesto kuplienega darila omogocite obisk
predstave za mlade v Cankarjevem domu. Lahko pa ofroku
napiSete vabilo za obisk ljubljanskega Zivalskega vrta, kjer bo
spoznaval zivali, se igral na inovativnih igrisCih, hkrati pa bo spoznal,
kako pomembno je varovanje in ohranjanje okolja, k E¢emur so tfako
pri zavarovalnici Vita kot v ljubljanskem ZOO posebej zavezani.

Bozicek. Ste kdaj podvomili van;j?

za slovenske otroke pa skrbi in pisma
prebira palcek Vito.

S pomocjo zavarovalnice Vita
na obisk k Bozicku

Pred tremi leti se je zelo Zivljenjska
zavarovalnica Vita pridruzila prav
posebnemu projektu, katerega
avtorica je ustvarjalka kreativnih
vsebin Bojana Ksela Rose, mamica
Dana in Maka. Ker je starejsemu

sinu zelela pricarati prav poseben
bozic, se je odlocila, da ga odpelje na
Laponsko, hkrati pa k pisanju pisem
povabi Se druge otroke. Zbrana pisma
sta mesec dni za tem uspesno izrocila
Bozicku, predajo pa kot prva na svetu
Vv Zivo prenasala na njenem Facebook
profilu @Mrs.B.Rose.

Iskrenost in pristnost projekta,
katerega vrednost je prepoznala tudi
zavarovalnica Vita, je ze prvo leto
pritegnila vec sto otrok. Lani so tako
na Finsko poslali 500 pisem, letos pa
se jih je nabralo dvakrat toliko.
Projekt je Se toliko bolj Caroben, ker
Cisto vsi otroci, ki pisejo Bozicku,

tik pred bozicem s severnega pola
prejmejo uradna potrdila, da je
Bozicek njihova pisma zares prejelin
da bodo darila pod njihove smreke
zavila natanko na 25. december.
Zraven palcki pripisejo Se natancna
navodila, da je treba pod smrecico
nastaviti kroznike s piskoti in korencki,

] 4 ZAVAROVALNICA VITA Zelo Zivljenjska zavarovalnica

da se Bozicek in jelencki ob prihodu
okrepcajo.

Ce se zgodi, da otroci trdno spijo in
Bozicka zamudijo, bodo zjutraj na
preprogi svoje sobe gotovo opazili
bele stopinje. Pa naj Se kdo rece,

da Bozicek ne obstaja!

Spremijajte nase zanimive vsebina na:
www.zav-vita.si

© @VitaZivljenjska

@Vitazivljenjska

O vita, Zivljenjska zavarovalnica, d. d.




Nagradna krizanka ZAVAROVALNICE VITA

ZTACETEK | 1ZRAZ STAR | NAJSTA- NEKDANJI | IGRALKA | |GRA S .
GESLA | OBRAZA, | PLODNK, | DAMJAN | |\ o | REJSA (TELOVADBAN AVSTRAL | IDA | qeyepi | MENIGNI
IZHAJA | KIKAZE | AMNION | FRAS BESEDNA [ 0B GLASBI| TENISAC |KRAVANJA DOLINIK
IZ SLIKE | VESELJE DROBIZ | “OBLIKA (ROD) | (... RINA) | LUTKAMI
PRISTAS
NADREA-
LIZMA
VELIKO
ANTICNO
GLEDA-
LISCE
s
| IDEAL
KOSITER DRUGI DEL
GESLA
BAJKA N/ [ NEKD. Sm. CUSIN
TGRA A (TOMMY) SILVA
G PISANA ANT, LUKA
64 POLJIH Z0LNA 0B TIBERI
I I I
I I I
[> I I I
MESTO | ANIKA JEDILNI
NASLIKL | ZMES | vtk 0B IZLIVU | _HORVAT LIST, MENU TVORBA Y
JE MATJAZ | PLINOV V VEZA | MAINEV [FR.REKA oo | PANJU
SINKOVC [ATMOSFERI REN (NEM.)|(iz &rk RAN) ECKMANN | _ _ _ 0DLOZITEV o
. KONICA, SODNIK V
ZAGETNA BODICA KRAJVPR\ GRSKEM
FAZA META DUHOVN. 0T0CCU MIT. POD-
0BLEKA ZEMLJU
% TELEVIZIJA ADIZA (IT)
PRETEPAC, J PRENEHA-
RVAC RAVNIK, NJE 0.
POLUTNIK STAJANJA
PRITOK IGRALKA
Vwﬁ RENA JANKOVIC
. KIRURG KONEC
ODSTAVEK BRECELJ GESLA
6 SPODNJI ADOLF ANZE
%Hﬂgm DEL chéE (KRAJSE) v KOSPICTAR
S0ZVOCJE IGRALEC MISICAST
NAVINY TONOV INIDARSIC CLOVEK
GESLO JE TRETJI DEL -
NADZNA | og1 g | ESLA | : RozaLuA | S0
CENIH LAHEK | (LJUBK.)
POLJIH COLN RIBA
INDIJSKA REKA V J. TRCENJE,
0SKAR ZACIMBA FRANCLJI KARAMBOL
K0GOJ IGRALEC STARA VDOVA J.
CHANEY MAMA LENNONA
VRECA S zmm
HMELJEM
! GALIJ
OMAKA
SAMOROG 1ZJALC
MOGVIRNA KRAJ NA
STEPA NA LOFOTIH, ZAINAVA
SKRAJNEM NORVESKA S PRSTI
SEVERU (iz Erk ESA)
Zavarovalnica Vita razpisuje pet nagrad.
I1zzrebali bomo pet nagrajencev, ki jim bomo po posti Ime in priimek
poslali prakticno nagrado Zivljenjske zavarovalnice Vita.
Nagrade ni mogoc¢e zamenijati. Naslov
Reseno krizanko posljite do 31. 1. 2022 v kuverti na naslov: Telefon
Vita, zivljenjska zavarovalnica, d. d., Nagradna igra,
Trg republike 3, 1000 Ljubljana. E-naslov
D Dovoljujem, da Vita, Zivljenjska zavarovalnica, d. d. posreduje oglasna Podpis
sporocila ter me obvesca o komercialnih akcijah in novostih v ponudbi.

S podpisom in oddajo tega kupona soglasate s sodelovanjem v nagradni krizanki. Upravljavec osebnih podatkov Vita, Zivljenjska zavarovalnica, d. d.. podatke o sodelujocih v nagradni igri zbira in nadalje obdeluje za namene
obveséanja udelezencev o poteku oziroma izvedbi nagradne igre ter objave imena in priimka nagrajenih udelezencev na spletni strani zavarovalnice in davéno obdelavo podatkov o nagrajenih udelezencih. Ce je udelezenec
podal izrecno soglasje, Vita, Zivljenjska zavarovalnica, d. d., kontaktne osebne podatke nadalje obdela za namene neposrednega trzenja, komuniciranja in obvescanja o komercialnih akcijah in novostih v ponudbi. Soglasje
za obdelavo osebnih podatkov za namene neposrednega trzenja ni pogoj za sodelovanje v nagradni igri, podatki pa se obdelujejo najdlje do preklica soglasja. UdeleZzenec v nagradni igri lahko kadar koli ugovarja obdelavi
podatkov za namene neposrednega trzenja s pisno zahtevo, poslano na sedez upravljavca ali elektronski naslov info@zav-vita.si. Vsak posameznik ima v ¢asu upravljanja osebnih podatkov pravico dostopa do popravka ali
izbrisa osebnih podatkov, ki se nanasajo nanj, pravico do prenosljivosti, pozabe, omejitve obdelave ter pravico, da kadar koli trajno ali zacasno, v celoti ali delno preklice soglasje za obdelavo osebnih podatkov. Vse nastete
pravice lahko udelezenec nagradne igre uveljavija tako, da pisno zahtevo naslovi na pooblasceno osebo za varstvo osebnih podatkov ter poslje na sedez zavarovalnice ali jo posreduje na elektronski naslov dpo@zav-vita.si
Dodatne informacije o tem, kako poteka obdelovanje podatkov v Zivljenjski zavarovalnici Vita, so na voljo na spletni strani http://www.zav-vita.si/zasebnost. Vsak posameznik ima pravico zoper ravnanje ali opustitev dolznega
ravnanja upravljavca vloziti pritozbo pri nadzornem organu za varstvo osebnih podatkov: Informacijski pooblascenec, Dunajska 22, 1000 Ljubljana.
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SE JE DOBRO R
NA TEM SVETU

ZAVARUJMO
GA DOBRO. .

Brezplacno
strizenje otrok
in zbiranje las za
izdelavo lasulj za
male bolnike.

Brigita in Mija
Smrekar

VITA

ZIVLJENJSKA




